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ЧАСТЬ 1. Обращение и поведение с животными ( кошки и собаки)

КОШКИ: 

Поведение: очень спокойные, когда не воздействуют раздражители, но общение с помощью мяуканья, мурлыканья, шипения и  языка тела, а также выражает их инстинкты, такие как охота, территориальность и социальные связи. Также используют разные знаки для выражения своих чувств, эмоций, например поднятый хвост говорит об уверенности, а прижатые уши и расширенные зрачки отражают агрессию и страх.

Знакомство: создать доверительную атмосферу, начиная с медленного и уважительного подхода. Дайте кошке возможность подойти первой, избегая прямого зрительного контакта и резких движений, предложить ей еду и лакомства, погладьте медленно, начиная с шеи и головы, и избегать попыток погладить живот или хвост сразу, чтобы не напугать ее. Чтобы наладить отношения между двумя кошками, использовать положительное подкрепление, например, совместное кормление, лакомства и игры, чтобы ассоциировать друг с другом приятные эмоции. 

При знакомстве с новой кошкой:

· Сядьте или лягте на пол, чтобы не выглядеть угрожающе, и дайте кошке подойти к вам.
· Установите контакт, медленно моргнув глазами, что, вероятно, будет интерпретировано как дружеский жест.
· Предложите лакомство из руки, чтобы создать положительную ассоциацию.
· Когда кошка покажет, что готова, начните гладить ее медленно по шее, голове и спине, избегая живота и хвоста. 
· Организуйте кормление или игры, чтобы кошка ассоциировалась к вам и начать времяпровождение с приятной ноты.
· Начните с кормления на расстоянии и постепенно сокращайте дистанцию. Если заметите признаки стресса, прекратите. 

Что нужно НЕ делать:
· Избегайте постоянного и прямого взгляда в глаза, это может восприниматься как угроза.
· Не делайте резких движений, не шумите и не дёргайте кошку за хвост.
· Не будите спящих кошек, не мешайте им есть и не наказывайте их.
· Если вы видите, что кошка напряжена (например, поджимает уши или хвост, шипит), немедленно прекратите общение. 

Коммуникация: 
· Мяуканье - Используется для привлечения внимания людей. Звук может быть разным:
· Спокойное, негромкое -  Просьба о ласке или внимании.
· Громкое, требовательное -  Может означать голод или желание попасть куда-то.
· Жалобное - Может сигнализировать о проблемах со здоровьем.
· Низкое, утробное - Обычно издается в состоянии сильного испуга или при виде опасности.
· Мурлыканье - Чаще всего означает удовольствие и расслабленность, но также может быть способом успокоить себя в стрессовой ситуации.
· Шипение и рычание - Является защитным механизмом и предупреждением, что кошке лучше не приближаться.
Охотничье поведение:
· Подкрадывание, замирание в позе жертвы, а затем стремительный прыжок.
· После охоты - кошка унесёт добычу в укромное место, чтобы её съесть. 
Нужно помнить о:
· Физическое наказание не только неэффективно, но и может спровоцировать дальнейшую агрессию. Вместо этого прекращайте нежелательное действие и отвлекайте животное.
· Каждая кошка — это личность, и её поведение может меняться в зависимости от характера, настроения и обстоятельств.
· Изменения в поведении могут быть связаны с проблемами со здоровьем. Если вы заметили изменения, стоит проконсультироваться с ветеринаром. 
Собаки:
Поведение: складывается из множества факторов, включая язык тела (поза, хвост, уши), звуковую коммуникацию (лай, рычание), а также социальные сигналы и индивидуальные особенности. Понимание языка тела, такого как положение хвоста (поднят или прижат) и осанка, помогает определить, чувствует ли собака себя уверенно или испытывает страх. Звуки, как лай или вой, имеют разное значение в за зависимости от тона и контекста. Важно также учитывать неудовлетворенные инстинкты, такие как охотничий или территориальный, которые могут проявляться в нежелательном поведении, а также социальную потребность в общении. 
Знакомство:

Подготовится к встрече: 
· Двигайтесь спокойно и по дуге, а не в лоб, чтобы избежать конфронтации.
· Не создавайте шума, говорите тихо и спокойно.
· Избегайте прямого зрительного контакта и резких движений. 

Во время первой встречи:
· Стоите в расслабленной позе и смотрите в сторону, не фиксируясь на собаке.
· Дайте собаке самой проявить инициативу, подойти и понюхать вас.
· Протяните руку в кулаке, чтобы собака могла понюхать ваш запах.
· Если собака проявляет интерес, аккуратно погладьте её по груди или плечам, не трогая голову. 

Что делать НЕЛЬЗЯ:
· Не подходите к собаке в лоб.
· Не смотрите прямо в глаза, это может быть воспринято как угроза.
· Не тянитесь к собаке, особенно сразу.
· Не кричите, не бегайте и не делайте резких движений, чтобы не напугать животное.
· Не трогайте собаку, если она проявляет признаки страха или напряжения (поджатый хвост, отвернутая голова). 
Понимание сигналов:
· Поднятый хвост может указывать на уверенность или радость, в то время как прижатый между лап говорит о страхе или беспокойстве. 
· Расслабленная поза и мягкий взгляд означают спокойствие, а застывшая поза, сгорбленная спина или натянутая поза с раскрытой грудью — напряжение, страх или агрессию. 
· Тонкий лай может означать возбуждение, а низкий, угрожающий — тревогу или опасность. Поскуливание, вой или рычание также являются формами коммуникации. 
· Обоняние играет важную роль. Собаки обнюхивают друг друга, чтобы получить информацию о социальном статусе, поле, здоровье и настроении. 
Инстинкты и потребности.
· Охотничий инстинкт - Погоня за движущимися объектами, такими как велосипеды или кошки. 
· Территориальность - Охрана своей территории, проявляющаяся в лае на проходящих мимо. 
· Потребность в общении - Собаки — социальные животные, и недостаток общения может привести к проблемам. 
· Копание - Это унаследованное поведение, имеющее корни в дикой природе (например, чтобы найти прохладу или создать "гнездо"). 
Признаки беспокойства.
· Дрожь, частое потягивание, зевание или подскуливание. 
· Излишнее вылизывание кожи до появления ран. 
· Неожиданная агрессия или перевозбуждение. 
· Нежелательное поведение, например, мочеиспускание в неположенных местах. 
Истинное взаимопонимание со собакой строится не на эмоциях, а на умении слышать её невербальные сигналы. Чем внимательнее человек к поведению питомца, тем прочнее между ними становится связь, основанная на уважении и доверии.


Как организовать жизнь с большим количеством количеством животных:

Личное Пространство:
 
· Обеспечьте каждому питомцу личное место для сна и отдыха (лежанки, домики), чтобы избежать конфликтов из-за территории.
· Попробуйте размещать миски в и разных местах, лучше на кухне или в ванной, на ковриках или в нишах, чтобы избежать беспорядка от воды и еды.и
· Нужно лотков (количество кошек плюс один), расположенных в разных, тихих местах.
· Уберите ядовитые растения, бытовую химию, мелкие предметы и застеклите балконы, установив сетки
· Очень удобно использовать перегородки для временного разделения животных, например, чтобы они не мешали готовить. 

Кормление и гигиена:

· Всегда должна быть чистая вода. Влажные корма и натуральную пищу (свежую) убирайте через 30 минут. Миски мойте часто.
·  Рассчитывайте порции и количество кормлений по возрасту. Котятам до 6 раз, взрослым 2-3 раза в день.
· Уход за шерстью: Ежедневное вычесывание, стрижка когтей и регулярное купание (спец. шампунями) снизит количество шерсти в доме.
· Используйте легко моющиеся покрытия (кафель, ламинат), коврики для лап после прогулок. 

Здоровье и уход:

·  Заложите средства на качественный корм, вет. услуги, прививки и обработку от паразитов.
· Регулярно проводите вакцинацию, дегельминтизацию и обработку от внешних паразитов, следите за симптомами и не затягивайтесь с визитом к врачу. 

Бюджет и остальное:

· Уход за большим количеством животных требует много времени на уборку, игры и внимание.
· Не стесняйтесь обращаться в зоозащитные фонды, они могут подсказать, как действовать и где найти волонтеров.
· Постепенно адаптируйте новых питомцев (3-5 дней изоляции), следите за поведением и при признаках агрессии разделяйте их. 


Поочередное взаимодействие:

Собаки:

1. Остановись, не делай резких движений, сохраняй спокойствие.
2. Опустись на корточки/ляг вниз, чтобы не раздражать собаку.
3. Отведи прямой взгляд от собаки что ее не нервировать.
4. Позволь собаке подойти и обнюхать тебя первой. 
5. Говори с собакой ровным, спокойным голосом. 
6. Если собака позволяет, гладь её по бокам или груди, а не по голове. 
7. Протяни ей руку, чтобы она могла ее понюхать. 
8. Если собака ведёт себя спокойно, похвали её. 

Кошки:

1. Сядьте или лягте на пол, чтобы не казаться ей угрожающим.
2. Дайте кошке первой подойти и вас обнюхать, не идите к ней первым.
3. Когда кошка начнет подходить, протяните ее ладонь.
4. Если кошка трется носом или щекой о вашу руку, это знак о доверии и дальнейшей ласке.
5. Если кошка просто обнюхивает и отстраняется, то не настаивайте и не подходите к ней, дайте ей время.
6. Если кошка шипит, прижимает уши или отходит, немедленно отойдите от нее и не трогайте ее.
7. Если кошка позволяет себя гладить, начинайте гладить по росту шерсти и короткими взмахами.
8. Избегайте живота, основания хвоста и не чешите против шерсти, это кошке не понравится.
9. Если вы встретились взглядом, медленно моргните. Это знак доверия к кошке и если она моргнула в ответ вы установили крепкую связь.
10. Используйте интерактивные игрушки (например, удочки), чтобы установить позитивную энергию с ней.
11.  Используйте лакомства, чтобы создать у кошки положительные ассоциации с вашим присутствием. 

Справка:

1 ЦИКЛ:

1 животное: Кошка Ася
Так как животное активное, требует большой социализации и общения с людьми, Ася не может попасть в руки пожилого человека (ему будет тяжело с ней играть), и человеку, с многодетной семьей (социализация к детям будет стоить много средств и времени и нервов кошке и хозяину).
Лучший вариант для нее, это молодые люди от 18 до 25 лет, которые только начинают свой карьерный путь или люди среднего возраста, которые не имеют детей. Также нужно подбирать людей с гибким графиком работы, чтобы они проводили с кошкой больше времени и способствовали ее социализации.

2 животное: Кот Гарфи
Так как животное не активное, не требует социализации и большого к нему внимания, ему не подходит многодетная семья (потому что дети будут приставать часто к коту, что ему не понравится и это вызывает агрессию).
Лучший для него вариант это люди всех возрастов (у кого нет детей!), допустим для людей молодого и среднего возрастов, которые имеют разные графики работы ( гибкий и нагруженный), потому что животное не требует социализации и не терпит к себе много внимания. Для пожилых людей тоже хороший вариант, так как они не будут к нему приставать и издеваться над ним, будут в меру ласковыми с ним и смогут за ним ухаживать.

3 животное: Собачка Дейзи
Так как животное очень активное, требует большой социализации, внимания и поддержки, ей не подойдут многодетные семьи (у родителей детей не будет времени на социализацию животных), пожилые люди (просто не смогут играть и много проводить с ней времени в игре), люди с загруженным графиком работы и отдыха (нет времени чтобы социализировать животное, помочь ей и вызвать к ней доверие).
Дейзи идеально подойдут хозяины с гибким графиком работы ( смогут играть, гулять, социализировать ее) и семейные пары без детей, которые смогут также с ней проводит много времени. Люди должны быть более менее с слаженным семейным бюджетом, чтобы смочь при случае возить в клинику на лечение и покупать лекарства.

2 ЦИКЛ:

1 животное: Собака Мерлин
Так как животное активное, но плохо относится к новым людям и долго привыкает к хозяевам, также не любит громких звуков и не может к ним привыкнуть, ей не в коем случае не подойдут семейные пары с большим количеством детей и люди и семейные пары, перегруженные работой и отдыхом.
Этому животному идеально подойдут семейные пары с маленькими количеством детей или вообще без них, семейные пары у которых есть много времени и гибкий график работы, пожилые люди, которые смогут способствовать ее социализации, и имеют хорошую форму здоровья в своем возврате, чтобы с ними гулять. Хозяева, взявшие эту собачку, должны иметь бюджет на ее содержание, потому что люди без бюджета не могут ее содержать в принципе.

2 животное: Собака Ленок
Так как животное очень проблемное, глухонемое, и недоверчивое, для не подойдут семейные пары с большим количеством детей, пожилые люди, одиночные люди, потому что нет средств, времени и сил, чтобы заниматься собакой.
У него есть 2 основных варианта: семейная пара с маленьким количеством детей и семейные пары без детей, так как у них есть собственный семейный бюджет, с помощью которого, они смогут его содержать. Также нужны люди, у которых гибкий график работы, потому что они должны проводить много времени с собакой, чтобы смочь войти к нему в круг доверия, и стать вместо злых людей добрыми хозяевами. Также желательно разработать специальный язык жестов и поглаживаний, чтобы Ленок понимал, что это ни его враги по прикосновениям, но на это нужно большое количество времени и сил.

3 животное: Кошка Муся
Так как животное плохо относится к людям, не любит громкий звуки и сильные ласки, ей не подойдут семейные пары с большим и маленьким количеством детей и пожилые люди, так как не смогут вылечить кошку на пенсию.
Ей лучше всего подойдут семейные пары без детей, с гибким графиком работы и отдыха, с устойчивым семейным бюджетом, чтобы в свободное время смочь ее социализировать, гулять с ней и играть. Также первым делом после взятия кошки в свои руки, нужно обязательно отвести ее в ветеринарную клинику, в которой ее излечат от лишая и помогут в психологических проблемах. В крайнем случае если в паре есть дети, то нужно максимально заниматься ее социализации к ребенку, иначе отдавать кошку в такие руки не рекомендуется.

Что нужно сделать прежде чем отдавать животное хозяину:
Помочь социализироваться. Много проводить времени с животным, научить общаться с людьми и другими животными без агрессии, спокойно. Если есть проблемы со здоровьем - вылечить. Помочь заново начать доверять людям
Что делать в разных ситуациях:
Кот царапается/не подпускает к себе - дать обнюхать руки, чтобы кошка почувствовала себя в безопасности. Только после этого пробовать погладить снова
Кот забилась в угол, шипит - попробовать завлечь ее игрушкой
Кот мяукает - Могут быть разные причины: она плохо себя чувствует/что-то болит, в таком случае нужно показать ее ветеринару; Хочет привлечь внимание, в таком случае можно поиграть, погладить 
Как и что делать с животными во время этапа:
Подружиться - Медленно подойти сбоку, дать обнюхать руки, аккуратно погладить. Во время этого нельзя делать резкие движения, издавать громкие звуки. Это важно, чтобы кот не испугался и не убежал.
Приласкать - Не делая резких движений и не издавая громких звуков гладить по росту шерсти, можно дать лакомство, почесать за ухом. Вести себя аккуратно, не давить на кота, иначе ей может быть неприятно.
Поиграть - Показать коту игрушку, дать ее обнюхать, изучить. Не нужно кидать игрушку в животное и ожидать реакции, это только испугает. Когда кошка заинтересуется, можно начать играть. Водить игрушкой из стороны в сторону, или просто дать ей поиграть самой
Приучить к пеленке - 1) Выбрать легкодоступное место где кот чувствует себя в безопасности. 2) Привести животное к пеленке и дать изучить место. 3) Имитируйте копание: Аккуратно возьмите лапку кота и покажите как копать пеленку чтобы вызвать инстинкт. 4) Поощряйте кота если она сходила в туалет куда нужно 
Приучить к когтеточке - Расположите когтеточку на видном месте и используйте привлекающие запахи, игрушки и лакомства, чтобы заинтересовать животное. Хвалите кота каждый раз когда она точит там когти.
Расчесать - Аккуратно, без давления на кота, проводите специальной расческой по росту шерсти распутывая колтуны. Важно не делать животному больно и делать все аккуратно 
Приучить реагировать на кичку - Нужно связывать кличку с чем-то приятным, например с лакомством. Не меняйте форму имени, всегда обращайтесь одинаково.
Дать лекарство - Смешать его с кормом (подложить в корм таблетку) и дать животному 
Найти комфортное место в комнате - Нужно выбрать место откуда видно большую часть комнаты, возможно возвышенность (Не слишком высокую и безопасную (достаточно большую) для кота) ; Место должно быть не очень шумным; Лучше всего подойдет то место, где кот часто лежит и проводит время

Что делать с вредными привычками животных:

· Сначала всегда нужно понять причину этой вредной привычки( если она есть, допустим стресс, скука, недостаток внимания), нужно больше заниматься с животным( сходить погулять, поиграть дома или на улице, можно покормить, и поговорить с животным)

Если вредные привычки у кошки:

· Если царапает мебель, то нужно купить когтеточку, приучать к ней вместе ( если кошка не царапает когтеточку, можно и нужно посыпать кошачьей мятой, и дать понюхать, после чего кошка по любому начнет ее царапать, и точить когти). Более простое решение, просто подстричь когти, но не отрезав живительную ткань когтя, иначе кошке будет больно и пойдем кровь, в таком случае нужно ехать к ветеринару.
· Если не ходит в туалет в лоток, то нужно с ней поговорить, поставить несколько раз в лоток, и поехать то что это место туалета. Если кошка не понимает и продолжает не ходить в лоток, то нужно сводить ее к ветеринарному психологу, после чего она будет более осознанно подходить к этому, и будет ходить в лоток.
· Если у кошки стресс, то нужно в первую очередь сводить к ветеринару, (он поймет о степени проблемности и какая в этом случае нужна терапия для вылечивания стресса). Если стресс небольшой, то нужно просто поговорить и погладить кошку после чего она будет чувствовать поддержку и стресс пройдет.

Если вредные привычки у собаки:

· Если на улице подбирает разные вещи ( мусор например), нужно обязательно отрабатывать команду “фу”, “брось” и другие, чтобы собака понимала, то что предмет не нужный и не стоит ее внимания. Также можно и использовать другую команду “ко мне” и отрабатывать ее если собака хочет взять мусор на улице.
· Если собака грызет вещи, то нужно купить ей специальные игрушки, которые она сможет грызть без проблем. Перед эксплуатацией игрушек, нужно проверить, не вредит ли игрушка челюсти собаки, и проконсультироваться с ветеринаром.
· Если собака теряется в игре и начинает кусаться, то нужно немедленно издавать неприятный звук и прекращать игру, чтобы собака поняла, что делать так нельзя.
· Если собака бросается на прохожих, на громкие звуки и на быстро движущиеся предметы, нужно отрабатывать команду на место, учить и говорить с ней на счет этого, и пытаться с ней заниматься. Скорее всего в течении года собака меньше будет проявлять эту привычку и инстинкт.

Основы дрессировки собак:

· Всегда, чтобы начать дрессировку, нужно знать, то что с собакой у вас уже взаимное доверие и нужно понимать, что дрессировка это длительный и регулярный процесс, который нужно повторять постоянно. 

· Для начала, вы должны начать с простых игр (например, бросание мячика, тянуть канат и тд), которые будут развивать ее привычки (т.е бросил мяч - принеси обратно)
· После этого вы можете приступать тренировать некоторые команды, во время игр, перед приемом еды или во время прогулки, основные команды:
1. Кличка, привлечение внимания, или зов
2. Ко мне, защита или зов к себе
3. Позиционные команды, например сидеть, лежать, стоять
4. Нежелание к действию, фу или сидеть
5. Место, возвращение на подстилку или домой
6. Команда “жди”, воспитывает чувство выдержки и ожидания

В Основном, нужно начинать дрессировку с 8 месяцев для щенков и для взрослых собак
	
