
1.​ Мне сложно понять, почему мои близкие думают не так, как я. 
2.​ Мне кажется, что мои настоящие чувства никто не замечает. 
3.​ Мне сложно разобраться в себе. 
4.​ Я думаю, что в моем окружении все думают только о себе. 
5.​ Часто мне кажется, что люди просто оправдывают свои поступки, хотя для них 

нет реальной причины. 
6.​ Я не до конца понимаю, почему я делаю то, что делаю. 
7.​ Мне бывает сложно сказать правду, потому что боюсь обидеть кого-то. 
8.​ В кругу семьи или друзей я могу быть собой и лучше понимаю, что со мной 

происходит, чем находясь в одиночестве. 
9.​ Мне кажется, что люди делают то, что от них ждут, а не то, что действительно 

хотят. 
10.​Другие люди кажутся мне более решительными и уверенными. 
11.​Мне часто кажется, что меня никто не понимает. 
12.​Я часто не понимаю других людей. 
13.​Люди вокруг стараются понравиться другим больше, чем быть честными с 

собой. 
14.​Я думаю, что знаю, как мои друзья отреагируют на мои поступки. 
15.​Мне кажется, что я сильно отличаюсь от своей семьи и друзей, и это меня 

пугает. 
16.​Я думаю, что люди завидуют мне. 
17.​Мне кажется, что если бы я был на месте кого-то, я поступил бы лучше. 
18.​Я боюсь, что мои мечты и цели совсем не похожи на мечты окружающих. 
19.​Я стараюсь увидеть ситуацию с точки зрения другого человека, даже если не 

согласен с ним. 
20.​Я довольно хорошо умею скрывать свои настоящие эмоции от окружающих. 
21.​Я уверен, что понимаю свои собственные мотивы лучше, чем большинство 

людей понимают свои. 
22.​Я знаю, чего хочу от жизни. 
23.​Я считаю, что люди часто не понимают, что их собственные действия влияют на 

их настроение. 
24.​Я думаю, что лучше быть одиноким, чем среди тех, кто меня не понимает. 

 


