Несколько фактов об этом народе и его стране:
· Норвежцы считают себя честной нацией и нередко говорят, что им нечего скрывать. Окна домов и квартир не принято занавешивать, поэтому, прогуливаясь вечером по улицам норвежского города, можно наблюдать семейную жизнь горожан. Их это нисколько не смущает.
· Жители Норвегии не мыслят себя без спорта, путешествий и поездок на природу. Заботливое отношение к окружающей среде — одна из важных составляющих их жизни.
· Детей учат уважать чувства других, не проявлять публично чувств, а также быть в хорошем настроении в любую погоду.
· В основе мировоззрения скандинавов лежат несколько важных понятий: солидарность, трудолюбие, ответственность, прилежание, умеренность, скромность, мысли об общем благе.
· Слово «дюгнад» — одно из самых главных в норвежском языке. Оно означает «поддержать помощью». Применительно к COVID-19 его можно трактовать, как призыв надеть маску и «не разносить» вирус, привезти бабушке продукты, если ей нельзя выходить на улицу. Норвежцы стремятся жить в обществе взаимопомощи, и у них это неплохо получается.
· Культура жителей Северной Европы базируется на принципах равенства между мужчиной и женщиной, ребенком и взрослым.
· Понятие роскоши в Норвегии отличается от русского. Оно не относится к материальным ценностям. Быть здоровым, иметь возможность дышать чистым воздухом, заниматься спортом, любоваться природой — все это важнее изысканной еды или дорогих вещей. Возможно, в этом кроется секрет долголетия скандинавов.
[bookmark: _bjet7egzq8ht]Общение с незнакомцами и друзьями
Не удивляйтесь, если при обращении к вам незнакомый норвежец скажет «ты», а не «вы». Это не фамильярность или грубость. Считается, что лишь к членам королевской семьи необходимо особое почтение, а в разговоре простых людей все должно быть просто и демократично. В общении близких и незнакомых людей не принято:
· обсуждать зарплаты;
· подчеркивать свое социальное положение;
· выделяться среди других людей (не важно чем — ездить на дорогом авто, носить эксклюзивные украшения или экстравагантную одежду).
Норвежцы любят ходить в гости к друзьям и родственникам, но заранее обговаривают время своего прихода и ухода. Нарушать договоренности считается признаком дурного тона и неуважения к хозяевам.

[bookmark: _m1keb6z7449v]Как приветствуют друг друга норвежцы
При первом знакомстве называют свои фамилию и имя и жмут друг другу руки. При обращении обычно добавляют к фамилии человека слово herr, что означает — господин, или fru — госпожа. Обратиться к незнакомцу просто «господин» без добавления фамилии — невежливо.
Другие особенности приветствий:
· При встрече хорошо знакомые друг другу люди говорят: Hei hei! Hei (du/dere)! Morn! — «Привет! Доброе утро!»
· С людьми более старшего возраста и с руководством здороваются немного иначе: God morgen, fru Heggelund — «Доброе утро, фру Хеггелунд!»
· При встрече хороших знакомых говорят: Jaså или Nå!, что означает: «Кого я вижу!» (при этом норвежцы слегка обнимают друг друга и прикасаются щека к щеке).
В деловых отношениях имя — необязательная часть, поэтому коллеги не всегда знают имена друг друга и обращаются к сослуживцам по фамилии. В общении нескольких людей не считается дурным тоном упоминать присутствующих местоимением han, hun (он или она).

[bookmark: _nby8ikz6hnbu]Как одеться в гости в Норвегии?
В повседневной жизни норвежцы одеваются вполне демократично. Джинсы и футболка подходят для ежедневного использования как мужчинами, так и женщинами. Удобство -главный принцип подбора туалета. Но не для похода в гости!
Собираясь в гости в Норвегии, стоит обратить внимание на свой внешний вид. Ведь там, как и в нашей стране, принято принарядиться в гости. Вечернее платье, украшения, костюм - все это придется кстати.
Более того, если вы пренебрегаете, этим пунктом, вас сочтут эксцентричным иностранцем. Норвежским женщинам не чужды элегантные наряды, они всегда готовы щегольнуть ими, придя в гости.
[bookmark: _2cwy5bge8nou]Жилище
· Распространены частные дома. Жилая недвижимость делится на частную и кооперативную: это могут быть квартиры, дома на несколько семей или отдельные коттеджи.
· Характерные черты норвежских домов: преимущественная одноэтажность, окна с частым переплётом, крыши, покрытые травой.
· Особенности интерьера: в традиционных домах гостиная достаточно просторная, нередко её объединяют с кухней, спальни отличаются небольшими размерами — маленькое помещение легче нагреть.
· Использование материалов: натуральное дерево предпочитают другим материалам в отделке, мебели и декоре.
[bookmark: _tc5a7tc5jbfq]Питание
· Основа рациона — рыба и морепродукты: лосось, треска, угорь, креветки и моллюски подаются в различных видах: сырые, копчёные, солёные и запечённые.
· Консервация и сохранение продуктов: сушение, соление, копчение и ферментация позволяли сохранять пищу на долгие зимние месяцы. Например, традиционный лютефиск — сушёная треска, размягчённая в щелочи.
· Сезонность и локальные продукты: норвежцы активно используют сезонные ягоды, грибы, корнеплоды и зелень.
· Простота и минимализм: блюда готовятся с минимумом специй, чтобы подчеркнуть естественный вкус продуктов.
[bookmark: _fw5x391tcsrn]Работа
· Продолжительный оплачиваемый отпуск — в среднем 35 рабочих дней в году, а для молодых родителей — до 49 недель оплачиваемого ухода за ребёнком.
· Законодательство строго регулирует рабочее время, запрещая переработки без соответствующей компенсации.
· Гибкие режимы работы: сочетают личные потребности и требования бизнеса, включая возможности частичной удалённой работы и адаптированных графиков.
· Роль профсоюзов и коллективные соглашения: профсоюзы охватывают большую часть работников и активно защищают их права, коллективные договоры регулируют условия труда во многих отраслях.
 Развлечения
· Поощрение проведения свободного времени на природе. Социальные нормы поощряют участие в общественных и культурных мероприятиях, спорт.
· Крупные города, в том числе Осло, регулярно проводят фестивали и экологические инициативы.
· Для семейного отдыха подойдёт парк «Тысяча радостей», где собрано несколько сотен различных аттракционов.

