
 

 Семья 
 

Герои сценки  

1.​ Мама 
2.​ Папа 
3.​ Рита (младшая дочь) 
4.​ Маша (старшая дочь) 
5.​ Бабушка  

Конфликты 

1.​ Маша и родители (мама, папа):​
Родители решают без Маши, что она не поедет. Маша чувствует себя 
исключённой из семьи. Родители настаивают на «приоритете ЕГЭ», но не 
учитывают её эмоции. 

2.​ Маша и Рита:​
Открытое соперничество. Рита дразнит и радуется поездке, Маша унижает её. 
Взаимная зависть и неприязнь. 

3.​ Маша и бабушка:​
Бабушка пытается воспитывать, упрекает, командует. Маша чувствует, что её 
не уважают и не слышат. 

4.​ Мама и бабушка:​
Старые обиды и борьба за авторитет в доме. Мама раздражена постоянным 
контролем. 

5.​ Папа и бабушка:​
Бабушка считает папу бесполезным. Он злится, чувствует себя униженным и 
отстранённым. 

6.​ Папа и мама:​
Взаимные претензии. Мама считает, что папа ничего не решает, не чувствует 
его любви и внимания. Папа, что его используют. На самом деле оба друг друга 
любят, но показывают это только делами, не умеют говорить о чувствах. 

7.​ Рита и все:​
Рита требует внимания, не справляется с эмоциями, чувствует, что “любят 
Машу больше”. 
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Внутренние конфликты: ​
Маша:​
Боится быть забытой и ненужной. Чувствует себя «лишней» в семье. Хочет, чтобы её 
уважали и признавали её старания. Думает, что её используют как «удобного 
ребёнка».​
Рита:​
Чувствует себя «маленькой» и незаметной. Завидует Маше, хочет доказать, что её 
тоже любят. Обижается на отсутствие внимания.​
Мама:​
Пытается быть идеальной матерью и хозяйкой. Испытывает вину и выгорание. Боится, 
что её не ценят. Не чувствует любви мужа.​
Папа:​
Чувствует, что его роль в семье сведена к функциям. Хочет быть услышанным, но 
боится говорить о чувствах. Переживает, что его не уважают ни жена, ни дети.​
Бабушка:​
Чувствует, что её не ценят, несмотря на помощь. Хочет быть авторитетом, но делает 
это через критику. Обижена на дочь. 

Сценка 
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Семья начинает собираться на отдых в Египет и решили не брать старшую дочь из-за 
экзаменов. И чтобы ее не обидеть уезжают рано утром. Действие происходит в 
гостинной. Чемоданы уже собраны, стоит шум и суматоха. Папа ищет билеты, мама 
проверяет документы. Рита бегает по комнате с маской для плавания на голове. Маша 
сидит за столом в телефоне.​
Маша (не отрываясь от экрана, громко):Так, значит, вы всё-таки уезжаете. Без меня?​
Мама (не поднимая головы): Маша, мы же тысячу раз это обсуждали. У тебя экзамен.​
Маша (резко поворачиваясь): Нет, это ВЫ обсуждали. А я нет. Как всегда, решили за 
меня.​
Папа (на ходу, раздражённо): Потому что нечего тут обсуждать! Хватит уже разводить 
из всего драму. Сиди и готовься. ЕГЭ  это важно.​
Маша (с усмешкой): А отдых ваш это, видимо, важнее меня?​
Мама (поднимает голову, резко): Мы четыре года никуда не выезжали! Один раз, один 
единственный мы хотим спокойно провести неделю. Без истерик.​
Маша: Спокойно это без меня, да? Как удобно. Просто вычеркнуть.​
Рита (носится по комнате): А я поеду! У меня купальник новый! А у тебя экзамен, вот 
и сиди.​
Маша: Заткнись уже, а!​
Мама (взрывается): Не ори на сестру! Хочешь поехать: сдай экзамен и езжай на 
следующий год.​
Маша (резко): Это наказание за то, что я учусь?​
Папа: Это приоритеты. Ты хочешь, чтобы мы все сидели дома и ждали?​
Маша: Я хочу, чтобы вы хотя бы спросили, чего хочу я!​
Папа (перебивает): Мы сейчас опоздаем в аэропорт. Маша, если ты не едешь это не 
значит, что ты можешь всем хамить!​
Маша (срываясь): Я хамлю? Да вы меня из семьи исключили! Как чемодан забыли!​
Бабушка (строго): Маша, перестань паясничать. Девушка не должна так себя вести.​
Маша: А ты не должна вмешиваться! Тебе же только и надо остаться со мной, чтобы 
все время поучать, да? Вечно в мою сторону одни претензии. Может, хочешь ещё и 
контроль над оценками взять?​
Бабушка: Да кто ж еще тебя научит, если всем не до этого! Я просто хочу помочь! А 
вы все ведете себя как будто меня здесь нет!​
Папа (тихо, себе под нос): Вы всегда везде есть. Даже когда не просят.​
Бабушка (резко): А ты всё бы на диване сидел! Всё тебе не так! Слово скажешь ты уже 
“устал”!​
Папа (вскипает): Да, устал! От вечных криков, недовольства, упрёков. Я у вас не глава 
семьи! Так, банкомат и шофёр!​
Мама (резко): Потому что тебе самому так удобно! Молчишь, не решаешь ничего, не 
вмешиваешься, лишь бы было тихо. А теперь жалуешься?​
Папа (в сторону): Вот началось…​
Маша: Все как всегда. Решили за всех. Вы с Ритой в самолёте, бабушка дома с 
“проблемной старшей”, и всё по плану.​
Рита (подпевает): Проблемная, проблемная!​
Маша: Ты, мелкая, меня сейчас достанешь!​
Папа (громко): Да прекратите, чёрт возьми!​
(Мама хлопает документами по столу).​
Мама: Мы не обязаны всё время что-то доказывать! Мы родители, мы знаем, что 
лучше!​
Маша: Ага, особенно когда вам так удобно. Когда надо вычеркнуть кого-то, сделать 
вид, что "всё ради нашего блага"!​
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Папа: Да ты хоть понимаешь, сколько на нас всего? Работа, дом, ты, Рита, школа… Мы 
тянем как можем!​
Маша: Вы не тянете. ​
Рита (вдруг злобно): А ты всегда притворяешься бедной и обиженной. Тебя любят! Ты 
старшая! Всё внимание тебе! ​
Мама (повышая голос): Мы просто… нам нужен отдых. ​
Маша (грубо): Да плевать, зачем вы едете. Главное без меня, это же так удобно!​
Папа: Мы захотели, и мы поехали! Вопросов быть не должно.​
Маша: Да, конечно! Ты же “глава семьи”! ​
Бабушка (вмешивается): Маша, прекрати! Капризничаешь, как маленькая.​
Маша (гневно): Тебе-то какое дело?! Это не твоя поездка!​
Рита: Она просто ревнует! Я маленькая, меня берут! А ты взрослая, вот и сиди дома, 
как положено.​
Маша: Ты меня бесишь больше всех!​
Рита (кричит): А ты меня бесишь!​
(Маша резко встаёт, стул с грохотом отъезжает, она выбегает из комнаты. Все 
замирают).​
Мама (обессиленно): Мама… тебя никто не просил вмешиваться.​
Бабушка (возмущённо): Как это никто не просил?! Это МОЙ дом. И ты, между 
прочим, выросла под моим крылом. А теперь рот мне затыкаешь!​
Мама: Ты всё время суёшься, куда не надо. Мы и так на нервах.​
Папа (раздражённо, не глядя на них): Может, вы обе помолчите? Давайте просто 
соберёмся и поедем. Всё, хватит.​
Бабушка: Ах, вот как. "Просто соберёмся". А то, что внучка в слезах, неважно? 
Главное  Египет, солнце, фоточки в инстаграм!​
Папа (срывается): Да! Я устал быть на задворках! ​
(Тишина. Мама поворачивается к нему с открытым ртом).​
Мама: Ты это всерьёз сейчас?.. Когда ребёнок в истерике?​
Папа: Всерьёз. Я устал быть мебелью.​
Мама: Мебелью? Тогда может как-то уже побудешь человеком? Ты когда меня в 
последний раз хотя бы обнимал? Хоть одно доброе слово говорил? Или что любишь? 
Это я еще о девочках молчу! Это ты меня за мебель держишь, а не наоборот…​
Папа: А что говорить то? Я и так все для тебя делаю! И для вас!​
Мама: Делаешь-делаешь, только все это пустое, 18 лет вместе, а живем как соседи, я 
вообще как будто уже и не жена тебе.​
Папа: Давай про это мы говорить не будем, а? Ты вообще вспоминаешь обо мне между 
работой, детским садом, школой и магазином, когда пора за квартиру платить.​
Бабушка: За МОЮ квартиру.​
Папа: Да мы сто раз уже могли съехать от вас!​
Мама: И не съехали…​
Рита (тянет маму за руку): Мам... Мам, телефон... Дай телефон, пожалуйста. Я 
поиграю, тихо.​
Мама (на автомате): Нет, Рита, потом.​
Рита (резко): Ненавижу! Всегда “потом”! Всё время у вас Маша! Всегда только она!​
(Рита падает на пол и начинает плакать. Бабушка качает головой).​
Бабушка: Вы все с ума сошли. Девочки рыдают, мать срывается... Что это вообще? 
Семья?​
(Маша возвращается. Смотрит на них всех как на чужих).​
Маша (глухо): Вам же наплевать. Делайте, что хотите. Только мне уже тоже будет всё 
равно.​
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Мама (тихо): Я… я просто не успеваю. Я стараюсь, я работаю, готовлю, таскаю вас по 
врачам… ​
Папа: А я что, не стараюсь?! Я всё в доме делаю! Я даже не знаю, какой у Маши будет 
экзамен, потому что вы меня отстранили от всего! А потом говорите "ты не 
участвуешь".​
Бабушка (спокойно): Потому что ты сам отстранился.​
Папа: Да вы сами хоть раз спросили, как я? Хватит! ВСЁ! Я больше не могу! Не 
хочешь оставаться не надо! Поехали все! Пусть сдаёт экзамен там, на пляже, с 
коктейлем в руках!​
Мама: Ты с ума сошёл?! Ты хоть раз можешь не психовать, когда сложно?!​
Бабушка: Да вы оба с ума сошли. Кто из вас взрослый непонятно. Один орёт, вторая на 
взводе. Девчонки смотрят и всё перенимают.​
Рита (ревёт): Я не хочу никуда! Вы все кричите, я не хочу в этот дурацкий Египет!​
Маша (шепчет): Я вас ненавижу. Всех.​
Мама: Ну и оставайтесь. Все. Я больше не могу. Мне никто даже “спасибо” не говорит.​
(Мама выходит в коридор, хлопает дверью. Папа садится на край дивана, лицо в 
ладонях. Бабушка молча смотрит на внучек. Рита всхлипывает. Маша стоит посреди 
комнаты).​
Маша (на вздохе): Вы сделали из меня виноватую. Но это вы меня бросили. ​
Рита (визжит): Я не хочу в Египет! Вы все злые! Я останусь с Машей и бабушкой!​
Маша: Нет уж, оставайся с ними. Мне и без тебя тошно. А с бабушкой так тем более.​
Бабушка: Всё! Хватит! Довели!​
Мама: А кто доводит? Кто всегда вмешивается? "Сделай так", "не носи это", "не 
говори так с детьми"... Ты бы хоть раз сказала, что я хорошая мать!​
Бабушка: А ты попробуй ей стать, тогда и скажу!​
Папа: Мы семья! Мы делаем, что можем!​
Маша: Вы делаете только то, что удобно вам! Мне сказали остаться без обсуждения 
«семьей». А теперь вы ещё хотите, чтобы я улыбалась на прощание?​
Рита (плачет): Меня никто не любит! Всех только Маша волнует!​
Маша: Ты серьёзно? Мне 17 лет, и я каждый день просыпаюсь с мыслью, что, если я 
не буду хорошей, вы меня вообще не заметите.​
Мама: Ты… ты правда так думаешь?​
Маша (выпаливая): Я это знаю. У вас нет на меня времени. Есть работа, истерики 
Риты, комментарии бабушки и “усталость” папы. А я в перерывах между этим.​
Папа: Так… хватит. Я... я не позволю, чтобы моя дочь так говорила со мной.​
Маша: А что ты сделаешь? Улетишь?​
Бабушка (встает, шепчет): Может, вы и правда летите. Только не семьёй. Семья не так 
выглядит.​
Папа (вскипает, бьёт ладонью по столу): ВСЁ! Мы поедем. Мы имеем право хоть раз 
выбрать себя. Мы не только родители. Мы  люди!​
Маша (с криком): А я?! Я кто?! Тестовый образец?! Лишний груз?!​
Рита (швыряет маску об пол): Я ненавижу вас всех!​
Мама (вслух, горько): Вот и договорились. Отличный отпуск. Великолепная семья.​
(Все кричат друг на друга голоса накладываются, перебивают. В какой-то момент все 
замирают. Абсолютная тишина).​
Папа: Такси уже ждет. 
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Вербальный исход событий: ​
Хороший исход​
Маша говорит: «Мне просто обидно, что я остаюсь одна, а вы уезжаете»​
Мама говорит бабушке: «Спасибо, что остаёшься с Машей»​
Папа не нападает на бабушку, а говорит: «Я хочу участвовать, но не знаю, как»​
Итог: персонажи говорят честно, без обвинений. Конфликт остаётся, но тон мягче. 
Возникает возможность услышать друг друга.​
Плохой исход:​
Маша говорит Рите: «Ты меня бесишь! Заткнись уже!»​
Мама говорит бабушке: «Ты опять суёшься, как всегда!»​
Папа срывается​
Бабушка говорит Маше: «Перестань паясничать!»​
Итог: все говорят на эмоциях. Реплики агрессивные, обвиняющие. Конфликт 
усиливается, никто не чувствует себя услышанным. 

-​  
Невербальный исход событий:​
Хороший исход:​
Рита не падает на пол, не истерит, а просто просит телефон, обижается.​
Папа не кричит и не бьёт по столу, а вздыхает, садится, показывает усталость без 
агрессии.​
Маша уходит без грохота, не швыряет стул.​
Мама не хлопает дверьми.​
Бабушка делает шаг назад, не указывает пальцем, не давит жестами.​
Итог: напряжённость сглаживается. Даже если суть конфликта остаётся, поведение не 
агрессивное, это даёт шанс на диалог.​
Плохой исход:​
Рита валится на пол, бьётся в истерике. Папа рявкает, бьёт по столу. Маша выбегает, 
громко отодвигает стул. Мама хлопает дверью. Бабушка грозит пальцем, нависает над 
Машей.​
Итог: язык тела усиливает агрессию. Даже если слова более мягкие, визуально это 
выглядит как вспышка и усиливает драму. 

-​  
Совместный исход событий: 
Конфликт не до конца решён, но тон разговора стал мягче 
Внутренние проблемы не решаются сразу, но появляется шанс на обсуждение 
Единственное реальное примирение — если семья берет Машу с собой, или обещают 
поездку позже 
Или если семья позже съезжает от бабушки, снимая источник давления​
Если все честно высказались:​
Маша: «Я чувствую, что мне нужно быть идеальной, чтобы меня заметили. Я 
устала от этого»​
Рита: «Мне кажется, вас волнует только Маша. Я просто хочу, чтобы вы меня 
тоже любили»​
Мама: «Я боюсь, что не справляюсь. Мне нужна поддержка, а не контроль»​
Папа: «Я не чувствую, что я нужен. Я просто хочу быть частью семьи»​
Бабушка: «Я вмешиваюсь, потому что боюсь, что иначе не буду нужна»​
Итог: эмоции признаны, сброшено напряжение. Ребята остаются дома или решают 
поехать вместе потом снова. Кто-то обнимается. Возникает понимание, пусть и не 
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решение.​
Если никто честно не высказался:​
Все продолжают обвинять: «Ты капризничаешь», «Ты ничего не делаешь», «Ты вечно 
лезешь».​
Никто не говорит о чувствах, только о претензиях. Используют сарказм, прерывают 
друг друга.​
Итог: конфликт остаётся неразрешённым. Все расходятся с обидой, часть семьи 
уезжает. Возникает ощущение безысходности и усталости. 

Комбинированные частные исходы:​
Высказалась Маша: Родители замирают, мама впервые говорит: «Я не знала, что ты 
так себя чувствуешь».​
Высказалась мама: Дети впервые видят в ней не только «громкую», но и уставшую 
женщину.​
Высказался папа: Эмоциональный срыв, но потом попытка говорить мягко. Его 
впервые слушают.​
Высказалась бабушка: Семья впервые видит, что она не просто «командует», а 
боится остаться одна.​
Высказалась Рита: Все понимают, что её капризы это крик о внимании. Маша 
обнимает сестру. 
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