
(«То́дес» — советский и российский танцевальный коллектив (официальное название — 
«Балет Тодес») и сеть школ-студий по обучению танцевальному искусству. Название 
произошло от термина «тодес» из фигурного катания.) TODES – это огромный мир танца, 
созданный и вдохновленный Аллой Духовой, его бессменным лидером и наставником. Более 
30 лет мы дарим нашим воспитанникам по всей России и за рубежом возможность учиться 
искусству танца у лучших хореографов! Мы сотрудничаем со звездами шоу-бизнеса и 
выступаем на ведущих площадках. TODES объединяет в себе звездный балет Аллы Духовой, 
Театр танца TODES, студии-школы для детей и взрослых, а также танцевальные интенсивы, 
фестивали и батлы. 

 
В 1987 году Алла Духова привезла на брейк-данс фестиваль Papuga в Ленинград свой 
коллектив «Эксперимент». Там им предложили сотрудничать с ребятами, танцующими брейк-
данс. «Да, собирались на фестивалях. Знакомились. Там же к нам подошёл человек и 
предложил работать профессионально, поехать в Северо-Осетинскую филармонию и сдать 
программу. Алла Духова была руководителем одного из коллективов, который танцевал 
модерн. Одни девчонки были. Программа должна быть на сорок минут — у нас, брейкеров, на 
двадцать, и у Аллы на двадцать пять — мы объединились. Родился «Тодес». Нас 
квалифицировали как артистов эстрадно-спортивного жанра. Традиционная ставка была 7 
руб. 50 коп.», - рассказывает Вячеслав Игнатьев - организатор «Тодес». 

 
Успех у Тодеса появился при сотрудничестве с Софией Ротару, считает сама Алла Духова. 
Позже Тодес выступал с Валерием Леонтьевым на гастролях. В 2000-е годы Аллой Духовой 
было принято решение об открытии множества школ-студий «Тодес» по обучению танцу «в 
стиле Тодес» в России, а также за границей. На данный момент насчитывается 118 школ-
студий в России, а также 3 за рубежом (в Одессе, Вильнюсе и Риге). В марте 2014 года 
состоялось открытие Театра танца Аллы Духовой TODES в Москве на Проспекте Мира, 95 
стр. 1. Дальше, жизнь Аллы Духовой и TODES становится единым целым, потому что уже 
тогда будущий руководитель бескрайнего танцевального мира TODES полностью отдавала 
себя работе над хореографией балета и организацией выступлений для TODES. 

 
Титанический труд Аллы Духовой оказался не напрасным: сейчас TODES - необъятный 
танцевальный мир, созданный нашим бессменным лидером и наставником, мир, который вот 
уже третье десятилетие дарит миллионам своих учеников, зрителей и поклонников по всей 
планете удивительную радость танца! 

 
Чтобы попасть в Тодес, вам нужно пройти кастинг, иногда их объявляют для поиска танцора 
для одной программы, а иногда добирают людей в сам ансамбль. В коллектив берут 
исключительно профессионалов - ты должен быть гибким, харизматичным и пластичным. 
Танцора ожидают не только ежедневные репетиции постановок, но и уроки акробатики, 
гимнастики. 

 


