
Гормоны

Глюкагон
Поджелудочная железа, 
слизистая оболочка 
желудка и кишечника

Поддержание сахарного 
равновесия в крови, 
обеспечивает поступление 
глюкозы в кровь из гликогена

Гормон роста (соматотропин) Гипофиз
Обеспечивает линейный рост у 
детей, регулирует обменные 
процессы

Дофамин (допамин)
Головной мозг, 
надпочечники, 
поджелудочная железа

Гормон удовольствия,
регулирует двигательную 
активность, улучшает память, 
внимание, мышление, регулирует
режим сна и бодрствования

Инсулин Поджелудочная железа

Поддержание снижение уровня 
глюкозы в крови, оказывает 
влияние на другие процессы 
обмена веществ

Мелатонин Эпифиз
Регулирует суточные биоритмы, 
гормон сна

Норадреналин Надпочечники

Гормон ярости, обеспечивает 
реакцию организма в случае 
опасности, увеличивает 
агрессивность, усиливает 
чувство ужаса и ненависти

Окситоцин Гипоталамус
Проявление чувства 
привязанности и доверия

Прогестерон
Желтое тело организма 
женщины

Гормон беременности

Серотонин
Эпифиз, слизистая 
оболочка кишечника

Создает ощущение счастья, 
улучшает психические процессы,
способствует репродуктивной 
функции, улучшает сон, снижает 

Тестостерон Семенники
Основной мужской половой 
гормон, отвечает за 
репродуктивную функцию

Тироксин Щитовидная железа
 Обеспечивает правильный обмен 
веществ, влияет на работу нервной 
системы, улучшает работу сердца

https://gormonal.ru/tiroksin
https://gormonal.ru/serotonin
https://gormonal.ru/progesteron
https://gormonal.ru/oksitotsin
https://gormonal.ru/melatonin


Глюкагон
Поджелудочная железа, 
слизистая оболочка 
желудка и кишечника

Поддержание сахарного 
равновесия в крови, 
обеспечивает поступление 
глюкозы в кровь из гликогена

Эстрадиол (Эстрогены)
Половые железы и 
надпочечники

У женщин: формирование 
вторичных половых признаков, 
обеспечение репродуктивной 
функции.
У мужчин: улучшение 
физиологического состояния 
организма

Эндорфин
Гипофиз, центральная 
нервная система, почки, 
пищеварительная система

Подготовка организма к 
восприятию стрессовой 
ситуации, формирование 
стабильного положительного 
эмоционального фона

https://gormonal.ru/endorfin
https://gormonal.ru/estradiol

