
Каждая семья безусловно уникальна и у каждой есть свои уникальные семейные
традиции. Традиции разные, но все нацелены на главное — взаимопонимание в
семье.
Традиции дают ощущение стабильности для супругов и, что еще важнее, для детей.
Они с детства формируют самые разные положительные качества:

● воспитывают уважение к старшим;
● прививают тягу к труду и порядку;
● сплачивают и объединяют родных;
● позволяют почувствовать себя неотъемлемой частью чего-то большего.

К семейным традициям относятся и ежедневные привычки, и религиозные обряды,
национальные особенности, связанные, например, с бракосочетанием.
К специфическим обычаям можно отнести особенности, которые присущи только
вашей семье. Например, вы любите есть на завтрак овсянку или у каждого члена
семьи есть «внутреннее» прозвище, известное только домочадцам.
Важно, чтобы молодожены еще до свадьбы поняли для себя, какие общие ценности
станут фундаментом будущей семьи, какие традиции они возьмут из своих
родительских семей, а какие сделают собственными. Но даже если этого не
произошло раньше, уже находясь в браке, стоит это обсуждать.
Давайте познакомимся с семейными традициями людей которые вас окружают:

1. Маша Лаврухина и Волгоград. Первые шесть лет своей жизни Маша провела в
Волгограде. Когда пришло время идти в школу ее семья переехала в Москву. Но
поездки в родной город стали традицией для их семьи, и они до сих пор ее
соблюдают. Вместе ездит на дачу, где для всех членов семьи найдется местечко
и занятие. Семья вмест ходит на рыбалку по грибы и занимается садоводством
в большом саду где растет все от фиников до спаржи. В городе у семьи есть
любимые места, в которые можно сходить покушать. Их посещение тоже можно
назвать традицией.

2. Аня Лушникова и вечер фастфуда. Каждую пятницу семья Ани устраивает вечер
фастфуда, они заказывают пиццу, роллы или макдональдс и вместе проводят
вечер.

3. Соня Рийсман и семейный чат. В семье Сони есть традиция делиться
фотографиями описывающими как прошел их день в семейном чате, где есть
все ее члены семьи.

4. Катя Федянина и ответственный за новый год. В Катиной семье есть очень
милая традиция связанная с Новым годом. За каждый новый год в семье
выделяется ответственный. Придумывается интересная программа, один раз
делали теневой театр, иммерсивный театр, всякие прикольные конкурсы и тд.
Каждый год обязанности переходят к новому члену семьи и так по кругу. В этом
году за праздник отвечала мама Кати, а в прошлом сама Катя.

5. Мама Ани Юрловой каждый год делает календарь, в котором в месяц рождения
человека из их семьи, вставлены фотографии именинника.

ОБСУДИТЬ С ДЕТЬМИ ИХ ТРАДИЦИИ


