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Домашнее обучение вместо школы: кому 
подойдёт и как устроено 
 
«Мам, можно я не пойду сегодня в школу?» — спрашивали мы однажды утром, 
особо не надеясь на положительный ответ. Современным детям повезло 
больше: родители теперь могут выбрать для них домашнее образование. 
Но многие продолжают сомневаться, так ли это эффективно и не вредно ли для 
ребёнка. Разбираем варианты, плюсы и минусы. 
 
В этом году, по данным «МК», более 100 тысяч российских детей не пошли 
1 сентября в традиционные школы, а председатель Комитета Госдумы 
по образованию Вячеслав Никонов и вовсе заявил, что на семейном обучении 
в стране находятся 10% учащихся. В качестве основной причины родители 
называют низкое качество школьного обучения, распространённые случаи 
агрессии со стороны сверстников и, увы, учителей. Но не ходить в школу — 
не значит не учиться. Давайте разбираться вместе. 
 
Варианты домашнего обучения 
 
Сейчас в России существует два вида обучения вне школы: 
 
Дистанционное (заочное) — школьное обучение «на расстоянии» 
с применением ДОТ (дистанционных образовательных технологий). Не считается 
отдельным видом обучения, это просто заочная форма, при которой занятия 
с преподавателем проходят по видеосвязи, а выполненные задания ученик 
передаёт в электронном виде. При этом аттестация проводится очно. Такой 
формат используют в государственных школах для обучения детей в отдалённых 
регионах, детей с проблемами со здоровьем, а также в частных платных школах. 
 
Семейное, самостоятельное — отдельная форма внешкольного образования, 
при котором вся ответственность ложится на плечи семьи или ученика-
старшеклассника. Здесь тоже несколько вариантов: 
 
Хоумскулинг — ученик всё равно должен быть прикреплён к учебному 
заведению, но только для прохождения аттестаций, весь процесс обучения 
родители организуют самостоятельно. 
Анскулинг — ученик не прикрепляется к школе и не сдаёт аттестации, вплоть 
до ОГЭ в 9 классе. 



Альтернативные школы — это могут быть как офлайн-школы различных систем 
и методик, так и онлайн-школы. Ученик там проходит обучение, там же сдает 
аттестации. 
По законам РФ, родители ребёнка несут ответственность за его среднее 
образование, но могут выбирать любой формат обучения. 
 
Как организовать домашнее обучение 
 
Чтобы перевести ребёнка из обычной школы на домашнее обучение, родителям 
необходимо отказаться от стандартной формы образования, подав специальное 
заявление. Форму можно скачать в интернете или попросить в администрации 
школы. 
 
Ребёнку на домашнем обучении всё равно придётся проходить аттестации. 
Родители могут заключить договор со своей школой на условиях экстерната, 
либо найти другую школу, имеющую соответствующую лицензию, с удобным 
графиком аттестаций. Чтобы получить домашнее образование, можно: 
 
1. обучать ребёнка своими силами; 
2. помочь ученику 9–11 классов учиться самостоятельно; 
3. заниматься с преподавателями школы очно и онлайн; 
4. обратиться к репетиторам. 
 
На сайте Tutor.ru опросили родителей, дети которых получают образование вне 
стен школы, какой вариант предпочли они. Большинство мам и пап младших 
школьников либо занимаются с малышами самостоятельно, либо обращаются 
к репетиторам. В этом возрасте ребёнку, как правило, сложно заниматься 
онлайн, поэтому чаще всего преподаватель приезжает домой. Мама при этом 
получает бонус — несколько часов свободного времени. 
 
Критерием выбора репетитора для младшего школьника обычно выступает 
доверие к преподавателю, его способность наладить общий язык с ребёнком, 
привить навыки усидчивости и умение сосредоточиться на занятиях. Но наши 
наблюдения показывают, что среди молодых родителей постепенно 
увеличивается спрос на онлайн-обучение. Это представители поколения Z, 
«люди с кнопкой на пальце», уже ставшие родителями. 
 
Чем старше ребёнок — тем выше требования к репетитору. Подход меняется: 
нужен профессионал, готовый работать на результат, развивать способности 
и давать знания за рамками школьной программы. Такие преподаватели всё 
чаще работают через интернет — это позволяет как минимум экономить время. 



Уже появились преподаватели, специализирующиеся только на онлайн-
обучении. 
 
Онлайн-обучение: преимущества 
 
1. Доступ к лучшим профессионалам 
Если в двух столицах достаточно частных репетиторов высокого уровня, 
то в городах поменьше с этим зачастую возникают проблемы. Особенно если 
ребёнок участвует в олимпиадах или собирается поступать в престижный вуз. 
Онлайн стирает границы между городами и даже между странами. Вы сможете 
учиться у «своего» преподавателя, даже если зимуете на полюсе. 
 
2. Экономия времени и денег 
Не надо никуда ехать, достаточно включить компьютер, ноутбук или планшет. 
Не надо покупать форму, ученик на занятии может присутствовать в любой 
комфортной одежде. 
Не надо тратить время на дорогу в школу и обратно, а также деньги на проезд. 
Канцелярских товаров требуется меньше. 
 
3. Психологический комфорт 
Индивидуальный темп занятий. 
Уровень обучения может быть значительно выше школьного. 
Занятия идут из дома, из любимого кресла, за любимым компьютером или 
оттуда, где комфортно в данный момент. 
Не нужно общаться с теми, с кем не хочется общаться. 
Ребёнок не узнает, что такое буллинг и «нелюбовь» учителя. 
 
4. Полная свобода 
На домашнем обучении, особенно при работе через онлайн-каналы, 
вы спокойно можете уехать на «зимовку», в отпуск или отправить ребёнка 
к бабушке. 
Это отличный выход, если ребёнок серьёзно занимается спортом или 
творчеством и редко бывает свободен. 
 
Онлайн-обучение: недостатки 
 
1. Социальная изоляция 
Действительно, общение через интернет вряд ли заменит реальные контакты 
со сверстниками, ведь именно с помощью общения ребёнок получает свой 
личный жизненный опыт. 
 



Как избежать. Старайтесь сделать так, чтобы ребёнок часто общался 
со сверстниками — во дворе, в дополнительных кружках. Следите, чтобы у него 
были друзья, с которыми он проводит достаточно времени. 
 
2. Отсутствие самоорганизации 
Такое бывает. Если школьников окружает мощная система контроля — 
от родителей до пропускной системы с оповещением, — то на дому ученикам 
приходится самостоятельно организовывать себя, и не всегда это происходит 
успешно. 
 
Как избежать. Лучше как можно раньше начинать учить ребёнка самостоятельно 
организовывать своё время, и главным фактором будет ваш пример. Если 
вы твердите, что нужно учиться, а сами всё свободное время проводите 
на диване за просмотром сериалов, то ребёнок тоже полюбит «филонить». 
 
3. Сложности с восприятием информации 
Школьникам младших классов бывает трудно удерживать внимание и учиться 
только через учебники и экран монитора. Особенно часто с этим сталкиваются 
преподаватели иностранных языков. 
 
Как избежать. Если ребёнок учится только по текстовым материалам и урокам 
без привлечения преподавателя, стоит попробовать занятия с репетитором 
индивидуально или в группе, либо пройти очные курсы для закрепления 
навыков. Младшие школьники очень хорошо реагируют на совместные занятия 
с родителями, интерактивные методики. Если ребёнку сложно высидеть 
определённое время, стоит попробовать сократить время урока. На домашнем 
обучении это возможно. 
 
Практически любая профессия сейчас требует дополнительных знаний 
и навыков, постоянного развития и самообучения. Поэтому умение учиться 
самостоятельно, особенно с применением онлайн-технологий, даст ребёнку 
фору перед теми, кто не привык к такому способу. Домашнее образование 
сейчас вполне может заменить обычную школу. Если вы уже используете 
онлайн-каналы и если вам нужна поддержка опытного педагога, то сервис 
Tutor.ru поможет с выбором профессионального репетитора по самым 
разнообразным предметам. 
 
 


