
Чирлидинг-вид спорта, который сочетает в себе элементы шоу и зрелищных видов спорта (танцы, 
гимнастика и акробатика) Чирлидинг зародился в США в 1870-е годы и приобрел наиболее широкое 
распространение к середине XX века. В 1860-е годы в студенческой среде в Великобритании стало 
модным подбадривать спортсменов во время соревнований, и вскоре это веяние распространилось и в 
Соединенных Штатах. Первый клуб групп поддержки был организован в Нью-Джерси в Принстонском 
университете в 1865 году. Говорят, на одной футбольной игре в Принстоне Томас Пиблс собрал шесть 
человек, которые выстроились перед трибунами со студентами и в течение всей игры скандировали 
речевки, побуждая остальных зрителей болеть за любимую команду. 

 
Позже он начал развиваться ещё больше и стал полноценным спортом, в который не так просто 
попасть. Там так же как в балете, с детства надо заниматься акробатикой и гимнастикой, а не просто 
хорошо танцевать, кричать. Можно конечно начать заниматься позже, но уже на любительском уровне, 
либо являться безумным талантом. Так что в сборную сложно попасть. Сборная команда Российской 
Федерации по чирлидингу и чир спорту – является составной частью Общероссийской физкультурно-
спортивной общественной организации «Федерация чирлидинга и чир спорта России» (ОФСОО ФЧР) и 
создается с целью подготовки и участия спортсменов Российской Федерации в официальных 
международных соревнованиях по чирлидингу и чир спорту.В состав сборной команды входят 
спортсмены, тренеры, врачи, административные работники. 

 
Состав сборных команд РФ по чирлидингу и чир спорту формируется по двум возрастным категориям 
ЕВСК: — мужчины и женщины – 15 лет и старше (по году рождения) для дисциплин подгруппы 
чирлидинг – основной и резервный составы; — мужчины и женщины – 14 лет и старше (по году 
рождения) для дисциплин подгруппы чир перфоманс – основной и резервный составы; — юниоры и 
юниорки – 12-16 лет (по году рождения) для всех дисциплин — основной состав; 

 
Состав сборных команд РФ по чирлидингу и чир спорту формируется по дисциплинам, находящимся в 
программе Чемпионатов и Первенств Мира и Европы из числа дисциплин, обозначенных во 
Всероссийском реестре видов спорта. В основной состав входят спортсмены из числа команд, занявших 
на Чемпионате и Первенстве России места с 1-ого по 2-е в отдельных дисциплинах.В резервный состав 
входят спортсмены из числа команд, занявших на Чемпионате России 3-е место в отдельных 
дисциплинах. 

 


