
День Индии 
8:20 - Подъем. 
8:25 - Зарядка. 
8:40 - Завтрак.  
9:10 - Уборка палат. 
10:00 - Заставка. 
10:15 - Путешествие по Индии.  
11:15 - Заставка. 
11:25 - Знакомство с богами.  
12:25 - Заставка. 
12:35 - Производство. 
13:45 - Обед. 
14:15 - Уборка. 
14:30 - Сбор биографий. 
14:50 - Создание родословной.  
15:20 - Заставка. 
15:30 - Спортчас. 
16:40 - Распределение на касты.  
16:50 - Ран-викторина. 
17:20 - Прием. 
17:50 - Заставка. 
18:00 - Подготовка БТД. 
19:15 - Показ. 
19:45 - Ужин. 
20:15 - Отрядные свечки. 
21:15 - Общая свечка. 
22:15 - ВЛГ. 
22:45 - Отбой. 
	  
10:00 - Заставка.   
Индийский дворец богатой семьи. Выходит бедный 
парень.  
Бхарат: Любовь моя! Шакунтала! Где ты, мой цветок 
лотоса? Выходит Шакунтала.  
Шакунтала: Тише-тише! Мой отец может услышать тебя.  
Бхарат: Пускай вся Индия услышит о моей любви к тебе, 
Шакунтала! 
Шакунтала: Бхарат, я прошу тебя, никто не должен узнать, что ты 
здесь!  
Бхарат: Но почему, Шакунтала? Ведь когда-нибудь вся твоя семья узнает о 
наших чувствах.  
Шакунтала: Бхарат, сейчас совсем не время для 
этого…  
Бхарат: Неужели ты разлюбила меня, Шакунтала?  



Шакунтала: О, Бхарат, я люблю тебя также, как бог Вишну любит богиню 
Сарасвати. Я никогда не разлюблю тебя!  
Бхарат: Так в чем же дело?  
Шакунтала: Ты же знаешь о моей семье… Для них главное лишь каста. В 
моей семье брахманов не примут тебя, Бхарат… Боюсь, что мы больше не 
сможем видеться.  
Бхарат: Но, Шакунтала…  
Шакунтала: Прощай, Бхарат!  Шакунтала убегает. 
Бхарат (вслед ей): Я вернусь, Шакунтала, я обещаю! Я докажу тебе и всей твоей 
семье, что я смогу быть с тобой! (сам с собой) Но как я сделаю это? Кто поможет 
мне? Наверное, нужно навестить мою любимую бабушку, мудрую, как сам Шива. 
Чтобы доехать до родной деревушки, мне придется посетить много городов, чтобы 
узнать, где она находится… Придется объехать почти всю Индию! 
 
  
10:15 - Путешествие по Индии. 
Чтобы доехать до родной деревушки, нужно останавливаться в 
городах и спрашивать дорогу.  Есть пять индийских городов. В 
каждом разные места, разные ситуации: рынок, храм. Чтобы нам 
сказали, куда нужно двигаться дальше, нужно помочь что-то 
сделать. Каждому отряду дается одна начальная станция, дальше 
они переходят туда, куда скажет проводящий.   

 
1. Священный город Варанаси. Дом купца +можно информацию о 
шелках  

Помочь выбрать лучшую ткань для свадебного платья дочери, мб 
сделать наряд себе из представленных тканей.  

2. Город Агра. Тадж-Махал +можно информацию об орнаментах  

Брахман. Различные индийские орнаменты. Украсить орнаментом 
фрагмент храма/картинку руки  

3. Город Джайпур. Крепость Амбер +совсем немножко информации 
про чай  

Чаепитие с брахманом. Толочь в мисках чай, сушеную мяту, 
заваривать и пить.  

4. Пещеры Аджанты + информация о йогах  

Беседа с йогом. Пройти с ним по углям (по маленьким камушкам - 



керамзиту)  

5. Врата Индии +простая маленькая песня  

Проходим по лестинице вместе с вайшью и посыпаем друг друга 
конфетти. Будет отлично, если еще будут что-то петь.  

Нужно: фотографии достопримечательностей каждого города, много 
булавок, картинки, которые нужно украсить орнаментом, чашки, 
чайник, то, чем можно толочь  

Купить: много разных видов легкой ткани, черные гелевые ручки, 
чай, который не в пакетиках, сущеная мята, ромашка, керамзит!!, 
керамзит.  

1. Священный город Варанаси. Гхаты  

Варанаси, Бенарес (Varanasi, Banaras) - один из самых священных 
индийских городов, расположенный на левом берегу Ганги. Само 
название города "Варанаси" происходит от названий рек Варуна и 
Асси, которые вливаются в Гангу в этом месте. Согласно легенде, 
Варанаси был создан более 5000 лет назад самим Господом Шивой, 
что сделало этот город одним из важнейших центров паломничества 
в Индии. С глубокой древности город был и остаётся важным 
культурным и религиозным центром Индии.  

Варанаси - один из немногих городов в мире, лишенный каких-либо 
заметных архитектурных или природных достопримечательностей, 
но, тем не менее, привлекающий к себе большое число 
путешественников со всего мира. Причиной тому - особая духовная 
значимость и святость этого места. Издавна Варанаси был 
средоточием индийской мудрости и религиозности, здесь проживали 
множество великих индийских мудрецов и святых - Шанкара, Кабир, 
Рамананда, Пранабананда, Лахири Махасайя, Трилинга и многие 
другие. В пригороде Варанаси - Сарнатхе - прочитал свою первую 
проповедь Гаутама Будда.�И в наши дни здесь постоянно 
проживают тысячи аскетов, йогов, браминов и просто хороших 
людей, многие из которых каждое утро совершают ритуальное 
омовение в Ганге в лучах восходящего солнца. Считается, что 
умереть здесь означает обрести свободу от колеса рождений и 



смертей, а потому многие правоверные индусы приходят в Варанаси 
чтобы  

окончить здесь свой земной путь. Истинный трансцендентный смысл 
этого священного места глубоко сокрыт в тайниках души великих 
мудрецов Индии, но и простые искатели истины со всего мира 
приезжают сюда, очарованные легендами вечного города.  

Американский писатель Марк Твен писал: "Варанаси старше, чем 
история, старше, чем традиция, даже старше чем легенда, и выглядит 
вдвое старше, чем история, традиция и легенда, вместе взятые."  

Индийский город Варанаси является одним из древнейших городов на 
нашей планете. Это самый главный священный город Индии, 
который принимает ежегодно множество паломников. В этом городе 
тесно переплелись духовный и физические миры.  

Достопримечательности Варанаси.  

Самой необычной туристической достопримечательностью являются 
гхаты – ряды ступеней, спускающиеся к реке и используемые 
паломниками для священного омовения в Ганге. Некоторые гхаты 
используются для публичного ритуального сожжения тела и 
развевания праха над священными водами Ганга. В Варанаси 
построено 84 гхата. Самые важные для религиозных паломников – 
Панчаганга, Маникарника, Дасашвамедх, Кедар и Асси. Ритуальное 
омовение в водах священного Ганга ежедневно совершают более 
десятка тысяч людей. Настоящее ритуальное жертвоприношение 
каждый вечер проводят на Дасашвамедх- гхате, а на Маникарника-
гхате на протяжении многих столетий не потухает огонь для 
ритуальной кремации.  

На территории Варанаси насчитывается более тысячи индуистских 
храмов, и не один из них не был построен раньше XVIII века. Более 
древние храмы были разорены и уничтожены. Основным видом 
деятельности жителей этой страны является их обслуживание. 
Знаменитые шелка Варанаси, ставшие впоследствии главной 
индустрией города, появились только благодаря тому, что жрецы и 
изображения божеств, еще со времен Будды, нуждались в одежде.  



Каши Вишванатх или «Золотой храм» является самым священным 
храмом Варанаси. Он находиться среди запутанных лабиринтов узких 
улиц, и скрыт от обозрения находящимися вокруг строениями. 
Туристам приходится любоваться его золотой крышей, покрытой 820 
кг золота, с третьего этажа соседнего магазина.  

В конце семнадцатого века Варанаси подвергся сокрушительному 
разрушению монголами. На местах разрушенных индуистских храмов 
было выстроено около 300 мечетей. Самые известные из них мечеть 
Аурангзеба, расположенная недалеко от Ганга, и Гаянвапи-масджид 
в районе Годолии.  

История города Варанаси.  

Считается, что город Варанаси самый старинный обитаемый город на 
планете. О нем писали еще в Рамаяне, Риг-Веде и Махабхарате. Этот 
город – современник Вавилона, Ниневии и Луксора, от которых 
остались одни руины. Только Варанаси продолжает свою 
жизнедеятельность.  

Ученые предполагают, что Варанаси около 3000 лет. Уже тогда он 
был важнейшим центром  

      
коммерции и производства. Жители этого города изготовляли муслин 
и шелк, парфюмерию и изделия из слоновой кости. Во времена 
Гаутамы Будды, который родился около 567 г. до н.э., Варанаси был 
столицей Каши-царства и носил название Каши. Сюаньцзан 
(знаменитый китайский путешественник) рассказывал об этом городе 
как о центре культуры, искусства и религиозной деятельности. В те 
времена город занимал более 51 км вдоль берегов священной реки 
Ганги.  

В древних исторических документах встречаются различные названия 
этого города – Рамья, Авимуктака, Сударшана, Анандаканана, 
Брахма Вардха, Махасмасана и Сурандхана. В 18 в., когда Индия 
была колониальной страной Англии, и Варанаси носил название 
Бенарес. Впоследствии его название было восстановлено, и теперь 
этот «вечный город» носит название Варанаси – город, лежащий 
между рек Варуна и Аси.  



В настоящий момент Варанаси мало отличается от 
нецивилизованного города, каким был, когда Индия завоевала 
независимость. Страдающий от перенаселения и отсутствия 
централизованных коммунальных служб он разительно отличается от 
европейских городов. Однако Варанаси все равно почитают как 
символ индийского ренессанса.  

Культурное и религиозное значение Варанаси.  

В древние времена этот город назывался Анандавана, т.е. «лес 
блаженства». На месте шумного и пыльного города росли леса, куда 
со всей Индии собирались в ашрамы святые, философы, ученые, и 
где зародилась философия Адвайты. Постепенно ашрамы сменились 
городом, ставшим центром образования и искусства для всей Индии. 
Туда съезжаются все желающие изучить различные науки, и 
особенно, санскрит со всех регионов этой страны и не только.  

Великие философы и религиозные реформаторы Индии, такие как 
пророк джайнизма Махавир, основатель религии сикхов Гуру Нанака, 
Шанкарачарья и Рамануджа, стремились в этот город для 
усовершенствования своих доктрин в дискуссиях. И именно 
Сарнатха, пригород Варанаси, знаменита первой проповедью Будды – 
«поворот Колеса учения». Варанаси, это город зарождения Аюрведы. 
Ее основатель, Патанджали был основоположником индийской 
грамматики и автором первого трактата по йоге, который был 
непосредственно связан с Варанаси.  

В данный момент на территории города нет ашрамов, но в тихих 
пригородах их можно обнаружить без труда. Там до сих пор 
собираются философы и ученые для���продолжения древней истории 
священного города Варанаси, в котором тесно переплелись 
физические и духовные материи. В этом городе настолько ощущается 
духовная сила, что паломники приходящие туда для омовения в Ганге, 
считают святыми даже камни, валяющиеся под ногами. Река Ганг для 
индусов это символ спасения и надежды для всех поколений, а 
присутствие в Варанаси сравнима с медитацией, ведущей к 
просветлению.  

Этот город является одним из семи священных центров индуизма и 



важнейшим местом паломничества в Индии, аналогично Мекке и 
Иерусалиму для других религий.  

Что можно посмотреть недалеко от Варанаси.�Индийский город 
Варанаси расположен в северо-восточной части страны на западном 
берегу  

     
реки Ганги. Интересен тот факт, что на восточном побережье этой 
реки нет ни одного строения. По местным поверьям считается, что 
именно туда Шива переправляет души умерших людей.  

Не смотря на то, что в этом городе насчитывается больше 1000 
храмов, в его пригородах тоже есть свои достопримечательности.  

Форт Раманагар был построен в 18 в. раджой Каши-царства 
Балвантом Синхом в 14 км от Варанаси. На его территории 
расположился археологический музей с древнейшими экспонатами, а 
также храм, посвященный древнему индийскому поэту Вьяса, 
который написал Махабхараты. Этот форт с 18-го столетия стал 
резиденцией Каши Нареша (религиозного главы Варанаси) и 
величайшим памятником династии царей Бенареса. Это красивое 
строение, выполненное в стиле моголов, восхищает живописностью 
павильонов с резными верандами и экзотическими внутренними 
двориками. Второй официальной резиденцией Каши Нареша 
является дворец Чет Синх, выстроенный махараджей Чет Синхом 
возле Шивала Гхата в пригороде Варанаси.  

В пригороде Сарнатх находятся еще две буддийские святыни – ступа 
Дхамек и олений парк. Там же можно увидеть множество 
действующих буддийских храмов и монастырей и руины древних 
храмов времен императора Ашока.  

Чего реально можно ожидать от Варанаси.  

Жаждущие приобщиться к духовному миру просветления, 
несомненно, это получат. Любители познавательного туризма увезут 
домой богатый багаж приобретенной информации.  

Скептики или праздные туристы, которые попали в этот древнейший 
город неизвестно как и неизвестно зачем, увидят лабиринты темных и 



грязных узких улочек, по которым можно передвигаться только 
пешком. Множество нищих оборванцев и лохматых бродяг, 
полуголых грязных факиров, постоянно присутствующих в городе, 
поражает воображение (около 20000). Нереально выглядят и стада 
священных коров, которые вносят свою лепту в загрязненность улиц 
города.  

Однако, именно река Ганг, почему-то течет на север, опровергая все 
законы физики, и только в ее водах вы сможете увидеть 
пресноводных дельфинов.  

2. Город Агра. Тадж-Махал  

Настоящим Божьим творением поистине является индийский город 
Агра. Известный по всему земному шару своими уникальными 
дворцами и душистыми садами, территории Агры уступали такие 
города, как Лондон, Константинополь и Париж.  

История города  

Впервые упоминание о городе встречается в эпических произведениях 
Махабхарата. В те времена город носит другое название – Аграбана. 
Основанный в начале шестнадцатого века правителем Сикандаром 
Лоди, город несколько раз переходил от одного повелители к другому, 
впоследствии получив статус столицы Великих Моголов. В эти годы 
город назывался Акбарабад, который успешно процветал и расширял 
свои владения.  

    
Со временем был разбит прекраснейший сад на одном из берегов 
Ямуны, названный великим садом Релаксации. Построенные башни 
Красного Великого Форта возвели город в ранг известных центров 
религии, коммерции и искусства. Внук основателя монголской 
империи фактически построил новый каменный город в виде лагеря 
боевых действий своих воинов. Его потомками были разбиты сады на 
территории Красного Форта. А позже в Аграбане появилось 
уникальное строение, которое стало одним из семи чудес света – Тадж 
Махал. Согласно легенде этот дворец возвел Шах Махал во имя 
своей любви к своей супруге Мумтаз. Свое окончательное название 
город приобрел во времена правления джатов и Маратхов. Именно в 



те неспокойные времена Агра попала под влияние британской 
колонии.  

Агра сегодня  

Агра – это центр химической и тяжелой промышленности Индии, в 
связи с чем в городе значительно ухудшилась экология. 
Процветающий туризм составляет основной источник доходов 
Агры.�Высокоразвитая промышленность подломила авторитет 
города. Загрязненная вода, загазованный воздух, открытые 
канализации, кучи мусора, постоянный смог – вот чем встречает Агра 
своих многочисленных гостей. Навязчивые торговцы и владельцы 
рикшей практически преследуют туристов около всех исторических 
памятников культуры и искусства. Путешествие в Агру окажется 
тяжелым испытанием для желающих отдохнуть. Высокие цены на 
экскурсии, хамство и длинные очереди – основные характеристики 
города.  

Но несмотря на все минусы ежегодно в Агру прибывают миллионы 
туристов, чтобы увидеть уникальные и известные на весь мир 
достопримечательности. Представить Агру без Тадж Махала просто 
невозможно.  

Достопримечательности Агры  

Осмотр достопримечательностей города занимает несколько дней. 
Нельзя мимолетно посетить известные места. Каждое из них требует 
много времени, чтобы полностью насладиться их потрясающими 
видами.  

Тадж Махал  

Самое долговечное и удивительное сооружение времен монгольской 
империи. Построенный из белого мрамора шахом Джаханом для 
своей любимой супруги, этот дворец является самым уникальным и 
эксклюзивным архитектурным шедевром за последние четыре 
столетия. Получив призвание и популярность по всему миру, Тадж 
Махал включили в список Семи чудес света.  

Дворец – необычное архитектурно впечатляющее сооружение 
мусульман Индии, которое легко узнается по фотографиям жителями 



всех стран.  

Форт Агра  

Вторым по популярности древним архитектурным достоянием Агры 
является Форт Агра, который был возведен в период правления 
монгольской династии в шестнадцатом веке. За обычным 
архитектурным стилем скрывается поистине уникальное культурное 
наследие индийского народа. Здесь расположены великолепные 
дворцы Шиш Махал, Хас-Махал, Джаганхира, Залы для частных и 
публичных встреч, Башня Мусамман Бурдж, Мечеть  

      
Жемчуга.  

Форт Агра окружен стеной по периметру с зазубренными валами из 
песчаника красного цвета с бастионами общей протяженностью 2,4 
километра, а наружные стены окружены рвом в 10 метров 
глубиной.�В далекие времена правлений монгольских повелителей 
Форт являлся стратегически важным оборонным ограждением, а 
позже был дворцом императора Шаха Джахана.  

Фатехпур Сикри  

В конце шестнадцатого века Фатехпур Сикри являлся самым первым 
спроектированным городом Моголов. Построенный в смешанном 
стиле исламской, индийской и персидской архитектуры, ровно через 
четырнадцать лет город был заброшен из-за невозможности 
снабжения водой в нужном количестве огромное население Агры.  

В современные дни Форт Агра – самое посещаемое место в Агре 
туристами со всех стран и входит в список Всемирного наследия 
ЮНЕСКО. Неподалеку от этой исторической достопримечательности 
расположен небольшой город Фатехпур-Сикри с численностью 
населения около 30 тысяч человек.  

Мавзолей Итемад уд Даула  

Мавзолей представляет собой утопающую в великолепных садах и 
зелени территорию, сплошь пересеченную аккуратными дорожками 
для пешеходов и небольшими каналами. Это уникальное сооружение 



сравнительно небольшое по отношению с другими индийскими 
памятниками эпохи династии Великих Моголов.  

Инкрустированные ониксом, яшмой, топазами, лазуритом, 
сердоликом в виде затейливых украшений белые мраморные стены 
поражают своей красотой. Сквозь узоры сочится солнечный 
свет. ���Многие повелители династии Нур Джахар нашли свое последнее 
пристанище именно здесь. Усыпальницы родителей Нур Джахар 
находятся рядом друг с другом.  

Основное здание расположено с целым комплексом садов и 
хозяйственных построек. Сочетание различных архитектурных 
стилей делает эту достопримечательность единственной в своем роде.  

Гробница Акбара Великого  

Расположенная в пяти минутах езды от Агры, является настоящим 
архитектурным шедевром эпохи Великих Моголов. Строительство 
гробницы началось в начале семнадцатого века по приказу правителя 
Акбара Великого с соблюдением западноевропейских традиций. 
Семейная усыпальница возводили еще при жизни Акбара, которое 
после его смерти продолжил сын повелителя Джаганхир.  

Экскурсии в Агре  

Агра с давних времен привлекали миллионы туристов, желающих 
посетить невероятные популярные на весь мир памятники культуры. 
Из города ежедневно совершаются десятки экскурсий во все точки 
индийских городов и курортных мест.  

   
Агра – это удивительный город, богатый великолепными 
историческими памятниками. Сотни туристов приезжают сюда 
ежедневно, чтобы хоть на некоторое время оказаться в той странной 
таинственной эпохи времен Великих Моголов. Не влюбиться в Агру 
просто невозможно.  

3. Город Джайпур. Крепость Амбер  

Данная статья повествует об индийском городе Джайпур, который 
является замечательным местом для отдыха и времяпровождения 



туристов. Здесь находится множество достопримечательностей и 
этот город не оставит равнодушным ни одного человека, посетившего 
его.  

Географическое положение Джайпура  

Джайпур расположен в индийском штате Раджастхан, в восточной 
его части и возвышается над уровнем моря на 431 м. По территории 
округа Джайпур текут реки Банганга и Банас.  

Климат Джайпура  

В городе тропический климат. В самый жаркий период температура 
превышает 30°С (с апреля по июль). С июля по сентябрь-сезон 
муссонов. Среднегодовой уровень осадков составляет 668 мм. С 
октября по февраль (зимний период) климат более мягкий, осадки 
отсутствуют или выпадают по минимуму, средняя температура 15-
18°С.  

Историческая справка Джайпур  

Своё начало история великолепного города Джайпура берёт со 
времён властвования Джай Сингха II, в 1699 году он стал править 
городом. В 1727 году он покинул Амбер и его суровые горы, после 
чего в соседней долине решился воздвигнуть Джайпур, дворцовый 
город. Строительство шло быстрыми темпами. Архитектором 
выступил Видьядхар Бхаттачария, построив всё по плану, который 
предусматривал разделение территории на девять квадратов, которые 
были связаны между собой, их разделяли широкие улицы.  

Королевская резиденция имела название Чандра Махал и была 
представлена в виде семиэтажной пирамиды. Она соединяла в себе 
два стиля- могольский и раджпутский. Ворота Триполия, которые 
предназначались для въезда королей, на данный момент не доступны 
широкой публике. Для того, чтобы посетить первый огромный двор, 
придётся купить билет в Гаинда Ки Деорхи. Там располагается 
особняк, высотой в два этажа, предназначенный для гостей. Он 
воздвигнут Мадхо Сингхом II из мрамора.  

В настоящее время здесь находится Музей текстиля. Здесь 



выставлено платье, принадлежавшее Мадхо Сингху I. Оно розового 
цвета, весит 500 фунтов (225 кг.), пошито из шёлка атамсукх. Так 
много материи требовалось, чтоб одеть этого великого гиганта.  

Когда Индия завоевала независимость, этот город стал считаться 
столицей штата Раджастхан. Теперь это оживлённый мегаполис, 
который сохранил свою историю и соединяет в себе древность и 
современность.  

Так как в архитектуре города широко использовался розовый камень-
из него построены потрясающие дворцы, крепости, различные храмы 
и прекрасные сады, его называют «Розовым городом».  

   
Даже сейчас во всём замечается культурное наследие региона-дух 
Раджпутаны здесь присутствовал всегда, больше всего заметен 
Мугхал, среди всех интерпретаций.  

Достопримечательности Джайпура  

Крепость Амбер  

Самая знаменитая достопримечательность Джайпура. Она 
располагается за городом, на холмах. Её основал раджа Ман Сингх в 
1600 году, завершилось строительство в XVIII веке при Саваи Джай 
Сингхе. Эта крепость-самый яркий пример сочетания двух стилей 
архитектуры-мусульманского и индуистского. При постройке 
использовался белый мрамор и песчаник. Поблизости расположены 
сады, которые привлекают внимание. Храм Шила Мата располагается 
внутри дворцового комплекса. В это место была доставлена статуя 
Богини- Матери из Джессура.  

Канак Вриндаван  

Храм, который реставрировали недавно. Это место очень популярное 
для пикников, рядом находятся роскошные сады.  

Джал-Махал  

Посреди озера Ман Сагар располагается живописный дворец, 
который предназначался для охоты раджей на уток.  



Гаитор  

В долине располагается Гаитор-царская площадка для кремации. Все 
джайпурские правители были здесь кремированы.  

Крепость Джайгарх  

Является почти неприступной крепостью. Её цель-защитить 
лучников перед осаждающими. По легенде, где-то здесь раджа Ман 
Сингх оставил тут сокровища. Здесь находится крупнейшая пушка 
Азии, Джай-Бан. ���Крепость Нахаргарх  

Эта крепость воздвигнута Джай Сингхом для укрепления обороны 
Амбера. Там находится 13 укрытий. 12 из которых для цариц и 1 для 
Джай Сингха.  

Храм Говинда Деоджи  

Говинд Деоджи считается божеством Джайпура. Он пришёл из 
Вриндавана ещё до постройки Джайпура. Располоден храм между 
Бадал-Махалом Чандра-Махалом и таким образом, что правители 
государства могли его видеть из своей резиденции. В это место 
приходит много преданных, больше всего а день Кришны, который 
называют «джанамаштми».  

Городской дворец  

Дворец является отличным примером смеси могольской и 
раджпутской архитектуры. Дворец строился до начла XX в., но 
основная часть была построена при Саваи Джай Сингхе. Много 
редких рукописей хранится в местном музее. А так же оружие, 
различные произведения  

     
искусства, ткани и костюмы.  

В специальном помещении выставлено несколько огромных 
серебряных сосудов. Их изготовили специально для перевоза 
священной воды в Англию. Эти сосуды внесены в «Книгу рекордов 
Гиннесса», как самые крупные серебряные предметы в мире.  

Джантар-Мантар  



Обсерватория была построена хорошим астрономом Саваи Джай 
Сингхом в 1718 г. Комплекс построен из мрамора, он является 
символом достижений индийской астрономии. Здесь находятся 
янтры (или схемы), которые определяют позиции созвездий или 
звёзд, среди них есть и уникальные.  

Сваргасули  

Является самой высокой башней в Джайпуре. Построена в 1747 году 
Ишваром Сингху. Её использовали как смотровую.  

Музей «Альберт-холл»  

В 1876 г в саду Рам Нивас был возведен музей, в честь приезда в 
город принца Уэльского. Сооружение разработано сэром Свинтоном 
Джейкобом в индо-сарацинском стиле. Там помещена египетская 
мумия и прославленный персидский ковёр.  

Сад и дворец рани Сисодии  

Саваи Джай Сингхом в 1728 году построил его в честь царицы 
Сисодии. Располагается сад по дороге в Агру в 8 км.  

Галтаджи  

Среди невысоких холмов находится древний центр паломничества. 
Там располагаются священные водоёмы. Это придаёт месту особое 
очарование. Со всех концов города виден храм бога Солнца. Его 
построил Диван Крипарам на вершине пика.  

Сад Видьядхара  

Располагается недалеко от садов Сисодии. В этом саду прекрасный 
виноградник.  

Сад Рам Нивас  

1868 г оду был создан Саваи Рам Сингхом. Он преследовал цель-
борьба с засушливостью местности. Сад занимает площадь 33 
гектара и находитс в центре современного Джайпура.  

Самод  



Городок находится в 40 км от Джайпура, он расположен между 
холмов. В настоящее время расположенный здесь дворец 
представляет собой отель.  

Рамгарх  

В 25 км от Джайпура располагается Рамгарх. Свою известность этот 
древний городок приобрёл благодаря искусственному озеру. Местные 
жители собираются здесь на пикники в период дождей. В Рамгархе 
находится древний храм Джамва Мата. На базе старого царского 
двора создали отель.  

  
Экскурсии из Джайпура  

Экскурсии проводятся по всем знаменитым местам Джайпура. 
Большое внимание уделяется мемориалу махараджи Джай Сингха II, 
который является основателем Джайпура. Мемориал действительно 
очень красив-выполнен из белого мрамора и украшен куполом, 
который упирается на 20 резных колонн. Так же достойны и такие 
мемориалы, как Пратап Сингха и Мадхо Сингха II. Галта находится в 
20 км от Джайпура, там находятся замечательные подземные 
источники, которые имеют целебные свойства. После сезона дождей 
вся территори покрыта зелёным ковром, что делает это место 
особенно привлекательным. Санганер находится в 40 км от 
Джайпура, там изготавливают батик и джайпурскую голубую 
керамику, что нельзя оставить без внимания. В историческом стиле 
оформлен отель в Самоде. Так же стоит посетить «Золотой особняк» 
(Сунехри Коти), который знаменит своими зеркальными 
орнаментами.  

Места для развлечений и шопинга в Джайпуре  

Джайпур является крупнейший в мире центром по обработке 
полудрагоценных камней. Поэтому здесь представлен очень большой 
выбор прекрасных и дешевых ювелирных изделий, которые 
выполнены вручную. Так же на рынках города большой выбор 
всевозможных изделий кустарного промысла – керамика, сандалии, 
сари, вручную изготовляют бумагу.  



Любителям развлечений рекомендуется посетить фестиваль слонов, 
который проходит в Джайпуре в марте. Его проведение связано с 
истоками буддизма. Но сам фестиваль возродили всего несколько лет 
назад, благодаря властям штата Раджастан. Туристов привлекают 
разнообразные шоу с участием слонов это и игры в поло, и гонки, и 
множество других развлечений.  

Заключение  

Этот «Розовый город» пленяет своей красотой. Его храмы являются 
хорошими примерами сочетания двух архитектурных стилей. Здесь 
множество развлечений и интересных экскурсий. После посещения 
Джайпура остаются незабываемые впечатления.  

4. Пещеры Аджанты  

Пожалуй, самой известной индийской достопримечательностью 
считаются – пещеры Аджанты. Комплекс представляет собой 29 
храмов, некоторые из которых имеют очень древнее происхождение. 
В этих пещерах хранятся исторические документы и ценные вещи, 
изготовленные в лучших традициях буддистского древнего искусства.  

Общая информация о пещерах Аджанты  

Пещеры расположены в Махараштре, небольшом индийском штате. 
Этот горный комплекс протянулся с востока на запад. Пещеры 
выстроены одна за другой в порядке возрастания. Все храмы 
расположены в скале. Если смотреть на комплекс с далека, можно 
подумать, что какие-то огромные муравьи сделали себе в склоне 
горы гигантский муравейник. К каждой из 29-ти пещер туристы 
могут подниматься по каменным ступеням. Самыми красивыми и 
интересными считаются пещеры под номером 1 и 2. В них есть 
уникальные наскальные  

     
рисунки, фрески, статуэтки и т.д.Уже с начала 1983 года данная 
достопримечательность, являющаяся культурным достоянием 
индийского народа, была включена в список ЮНЕСКО.  

История пещер Аджанты  



Известно, что пещеры появились во втором столетии до нашей эры 
на утёсе, имевшем форму полумесяца. Данная возвышенность 
находилась недалеко от многоводной реки Вагора. Пещеры 
изначально строились буддийскими монахами-отшельниками для 
собственных нужд. В них они молились, служили своим богам и 
подносили им дары. Около девяти столетий горное укрытие служило 
домом и одновременно храмами для монахов, которые стремились к 
умиротворению души и тела. Однако не понятно по каким причинам в 
10 столетии пещеры были покинуты монахами и стали совсем 
заброшенными. В них иногда селились проезжающие путники и 
торговцы. Лишь в 1819 году пещеры были обнаружены 
исследователями.  

Позднее всем храмам были присвоены номера. В пещерах хранятся 
уникальные вещи, являющиеся безмолвными свидетелями 
исторических событий, связанных с буддистами. Однако сам Будда 
изображается символично в виде следов или трона. В некоторых 
храмах есть статуи и рисунки, изображавшие всю жизнь Будды, 
включая его реинкарнацию. Кроме этого, на стенах пещер 
присутствуют рисунки не только богов, но и правящих в то время 
правителей. Там есть картины принцев и царей, а также других 
высокопоставленных вельмож.  

Возвращаясь к самой первой пещере, следует отметить, что она была 
построена самой последней, потому отлично сохранилась. Здесь 
находится самое уникальное произведение искусства – вырезанные из 
дерева фигурки, вмонтированные в стену. Практически каждая из 
стен в пещерах имеет высоту 6 метров и ширину – 12 метров. 
Потолки поддерживаются при помощи каменных колон. Во второй же 
пещере стены укреплены деревянными колонами ручной работы с 
рисунками и разнообразными фигурками на фасаде. В помещениях 
есть большое количество фресок и картин, но большинство из них к 
большому сожалению плохо сохранились или сохранились частично. 
Это связанно с временем, а также с деятельностью нечестных на руку 
людей, приходивших сюда с целью наживы. Не смотря на то, что 
пещеры уже давно были открыты, исследователи до сих пор 
продолжают совершать различные открытия в истории 
происхождения пещер, которая содержит много белых пятен.  



Религиозное значение пещер Аджанты  

Пещеры Аджанты привлекают не только туристов, но и 
многочисленных паломников, которые приезжают сюда за поисками 
смысла жизни и чтобы помолиться за своих родственников и 
знакомых. Многие фрески и статуи бесценны, поэтому их 
внимательно охраняют смотрители достопримечательности. Кроме 
того, пещеры интересны и с точки зрения культуры. Ведь именно по 
росписям на стенах легко можно прочитать о событиях минувших 
столетий.  

Интересны и картины со светящимися красками, а также фрески, 
нарисованные в полутьме местными художниками-монахами. Кроме 
того, живопись буддийских монахов уникальна. С её помощью 
изображались на стенах скалы люди разных сословий, начиная от 
селянина и заканчивая богатыми правителями страны. В рисунках 
монахов есть важные исторические  

     
моменты в судьбе Индии. Многие известные люди изображались в 
виде цветов, растений и животных. Считается, что пещеры Аджанты 
имеют своё проклятие, как египетские пирамиды. И тот, кто 
осмелится нарушить их покой, будет жестоко наказан. Такая участь 
ждала многочисленных любителей старины, которые приходили сюда 
для грабежа.  

Текущее состояние пещер Аджанты  

В настоящее время храмы открыты для посещения туристов и 
ремонтные работы там не ведутся. На территории пещер расположен 
действующий музей буддийского искусства. В 1844 году известным 
английским художником Робертом Гиллом было принято решение 
отобразить все существующие рисунки на фресках, находящихся в 
пещерах. Более 20 лет он рисовал и практически жил в храме. В 
конце 1866 года копии фресок были собраны в Хрустальном дворце. 
Однако по непонятной причине дворец вместе с его экспонатами, в 
том числе с копиями полотен художника, был уничтожен огнём. Эта 
новость очень расстроила копииста. Он решил возобновить свои 
работы, начав всё с самого начала, но не успел. Ему удалось 
проработать над своими работами около пяти лет, затем он 



скоропостижно скончался от неизлечимого недуга. Его останки были 
захоронены недалеко от пещер. Было ли это действие проклятия или 
трагическим совпадением неизвестно. Но ясно одно. Сколько бы 
людей не пыталось срисовать и создать копии фресок, каждый раз эта 
затея заканчивалась неудачей, а работы, помещённые на хранение в 
музей, загадочным образом погибали от огня.  

Где находятся пещеры Аджанты и что посмотреть рядом  

Штат Махараштра известен всему миру своими уникальными 
достопримечательностями. Здесь есть более пяти Национальных 
парков, около 30 различных заповедников и тигриных резерваций, 
расположенных в парке Чандоли и Сагарешваре, а также парке 
Гагамал, Малхат, Навегаон и Тадоба Андхари. Кроме того в этом 
индийском штате есть неплохие пляжи, рассчитанные на приезжих 
туристов. Например, на пляже Ганапатипуле есть весь спектр 
развлечений для отдыхающих, включая водные аттракционы и 
пляжные приспособления.  

Если вы желаете прогуляться по историческим 
достопримечательностям, то отправляйтесь на поиски фортов и 
средневековых крепостей. Их здесь насчитывается около 550, из 
которых 20 расположены вдоль морского побережья. Самы извесным 
фортом штата является – форт Мадх, возведённый в начале 17-го 
века. Он расположен недалеко отгорода Мумбаи. Другой форт Севри 
был построен в 1680 году британскими колонистами. Форт Белапур, 
был создан в 1570 году и форт Махим, который был захвачен в 1516 
году португальцами. Ещё одним интересным местом для туристов 
считается город Нашик. В этом городе согласно древней легенде и 
провёл свои 14 лет заключения полубог Рама. Нельзя пропустить и 
город Ланар, в котором размещён единственный в мире метеоритный 
кратер. Он расположен прямо в базальтовой скале. Для всех 
интересующихся киноискусством, рекомендуем посетить киностудию 
Болливуд, расположенную в Мумбаи.  

Как добраться до пещер Аджанты  

Если вы находитесь в Гоа, то возможен авиаперелёт в Аурангабад, из 
которого можно доехать до пещер Аджанты на автобусах или 



арендованных машинах. Если вы поедете на автобусе, то потратите 
минимум 4 часа. На машине же у вас получится всего 2 – 2,5 часа 
пути. Стоимость такси вам обойдётся в оба конца около 1200 рупий. 
Машина или автобус довезут  

       
вас до парковки, а оттуда можно пересесть на специальный автобус, 
который довезёт вас всего за 6 рупий прямо к пещерам.  

Советы туристам  

Отправляясь на поиски приключений к пещерам Аджанты, помните о 
том, что внутри храмов снимать на видео и делать фото нельзя. В 
некоторых случаях делать фото разрешается без вспышки, но лишь за 
определённую плату. Музей работает все дни, кроме понедельника. 
Цена входного билета составляет 250 рупий или 5 долларов. Время 
работы пещер с 9:00 утра и до 17:30 вечера.  

5. Врата Индии  

Раджпатх переводится с хинди, как царская дорога. Сейчас это 
оживленный проспект в самом центре района индийского города 
Нью-Дели. Тянется она от президентского дворца, далее через ворота 
Индии и до центрального городского стадиона. По сторонам 
проспекта расположены живописные парки и парковые зоны, где 
проводят свой отдых и развлекаются индусы. В конце проспекта 
стоят древние ворота Раштрапати-Бхаван  

Дели – один из самых крупных городов Индии, второй, после города 
Мумбаи. Он является самым экономически развитым городом в 
стране. Также там самая развитая экономика и самый высокий 
уровень потребления, самое развитое (в стране) автомобильное 
производство.  

Дели представляет собой семь городов, построенных в разное время.  

В Дели очень хорошо развита наука. Многие ученые, известные на 
весь мир своими открытиями, выросли и выучились именно в этом 
индийском городе. В особенности много ученых в области точных 
наук, естествознания и информационных технологий.  



После археологических исследований, проведенных в столице, в Дели 
находится около шестидесяти тысяч памятников, имеющих огромную 
мировую значимость.  

Дели – очень многонациональный город. Там можно встретить 
огромное разнообразие наций и культур. Также индусы очень 
верующие. Они почти каждый день ходят в церковь, молятся, 
поклоняются богам.  

Раджпатх. Расположение.  

Раджпатх переводится с хинди, как царская дорога. Сейчас это 
оживленный проспект в самом центре района индийского города 
Нью-Дели. Тянется она от президентского дворца, далее через ворота 
Индии и до центрального городского стадиона. По сторонам 
проспекта расположены живописные парки и парковые зоны, где 
проводят свой отдых и развлекаются индусы. В конце проспекта 
стоят древние ворота Раштрапати-Бхаван. Также Раджпатх проходит 
недалеко от здания парламента Индии.  

Просмотрев много фотографий проспекта, сделанных русскими и 
иностранными туристами, я была очень удивлена. В любое время 
суток на Раджпатхе очень мало машин. Особенно для русских 
туристов это станет неожиданным открытием. Несмотря на то, что 
улица является одним из главных проспектов города, машин 
практически нет. Тем более, что Дели – столица Индии. Скорей всего 
там так мало автотранспорта потому, что многие индусы ведут  

      
   

здоровый образ жизни и передвигаются в основном на велосипедах.  

На перекрестке Раджпатха и Джанпатха находится несколько 
примечательных зданий. Во- первых, там находится национальный 
архив. Там хранятся исторические и политические документы, 
представляющие большую ценность для государства. Здание очень 
хорошо охраняется. Не знаю, проводятся ли внутри экскурсии, но 
скорее всего нет. Ведь сохранность всех древнейших документов – 
вещь очень важная, и вряд ли внутрь здания пускают посторонних, а 
особенно иностранных посетителей. Во-вторых, недалеко от 



национального архива высится Национальный Центр Искусств 
Индиры Ганди. В 2008 году, например, в этом здании проходил 
симпозиум многих стран мира, где обсуждались важные моменты в 
развитии искусства мира. Там находятся современные галереи, 
выставки. Тематика их меняется достаточно часто, так что нужно 
заранее узнавать, чему она посвящена и в какие сроки проходит. Все 
выставки очень интересные, и никто не останется равнодушным к 
представленным картинам и фотографиям. Они понравятся каждому.  

Президентский дворец.  

Главный проспект города, Раджпатх, упирается в Президентский 
дворец. Он был построен по приказу Геворга Пятого, короля Англии, 
после того, как он перенес столицу Индии из Калькутты в Дели в 
1911 году. Дворец является местом, где проводятся все политические 
совещания в стране. Там принимались самые важные решения вот 
уже более ста лет. Дворец построен из камня оранжево-розового 
цвета. Поначалу он был символом господства Британской империи 
над Индией. Но после признания независимости Индии, дворец 
перестал быть местом обитания людей британских кровей. Там стали 
заседать главы уже независимого государства – Индии. Территория 
дворца настолько огромна, что там можно найти даже живых 
обезьян! Они абсолютно ручные, их можно покормить или поиграть с 
ними.  

На территории дворца возведена Колонна Джайпур. Ее высота – сто 
сорок пять метров. На самом ее конце находится стеклянная звезда, 
на которой выгравирован изначальный план Нового Дели.  

Ворота Индии.  

Расположены ворота в столице Индии в относительно новом районе – 
Нью-Дели. Этот монумент построен не просто так, а в память 
погибшим солдатам в англо-афганских войнах, а также в Первой 
Мировой войне. Высота постройки – сорок два метра. У подножия 
ворот горит вечный огонь, как и в других городах и странах в память 
в погибших. Изначально задумывалось, что вечный огонь будет 
гореть на самой вершине арки, в специально сооруженной для этого 
нише. Но эта задумка по некоторым причинам так и не была 



реализована. На самой арке вырезано множество имен погибших 
солдат. По подсчетам имен около девяноста тысяч. Построена арка в 
1931 году под руководством архитектора Эдвина Лаченса. Материал, 
из которого построена арка, - бхаратпурский камень.  

Если вы хотите посетить ворота Индии, то лучше сделать это 
вечером. По вечерам они очень красиво подсвечиваются.  

Эдвин Лаченс.  

   
Эдвин Лаченс родился в одна тысяча восемьсот шестьдесят девятом 
году в Лондоне. Лаченс – архитектор, работавший в стиле 
британского неоклассицизма. С 1938 года стал президентом академии 
художеств, да не простой, а королевской. Когда закончилась Первая 
Мировая война, Эдвин Лаченс все больше и больше работает над 
триумфальными арками, монументами. Наиболее известные из его 
построек – Ворота Индии, Кенотаф в Уайт-холле. Ворота Индии – не 
единственная работа Эдвина Лаченса в Индии. Он также 
спроектировал весь Дели и построил резиденцию короля Индии. 
Сейчас в этой резиденции живет президент. Это является наиболее 
известной его работой.  

Вокруг ворот...  

Что же находится вокруг знаменитых Ворот Индии? Как ни странно, 
но кругом – парки. Там располагаются обычные индийские семьи. 
Они отдыхают, веселятся, проводят время вместе. Также там много 
туристов. Но они не отдыхают в парке, а фотографируются, куда-то 
торопятся. Если вы когда-нибудь соберетесь посетить Ворота Индии, 
то спланируйте свое время так, чтобы хоть немного спокойно 
посидеть в парке рядом и отдохнуть. Уверена, вы посмотрите на все 
окружающее совершенно другими глазами.  

Отзывы русских туристов.  

Прочитав отзывы многих русских туристов, я поняла одну вещь. 
Русских людей непросто удивить. Так что, собравшись посмотреть на 
Ворота Индии в живую, не думайте, что они поразят вас до глубины 
души. Так вы только разочаруетесь в поездке. Воспринимайте Ворота 



как культурное наследие. Оно очень сильно не удивит вас своей 
грандиозностью или красотой, особенно если вы живете в Санкт-
Петербурге. Это просто арка. Большая, красивая арка. Но посетить ее 
нужно обязательно. Без этого вы не сможете проникнуться всей 
культурой и историей Индии, ведь это ее неотъемлемая часть.  

Могила неизвестного солдата.  

Третья Индо-Пакистанская война закончилась в 1971 году. После ее 
окончания рядом с Воротами Индии появилось еще одно памятное 
сооружение – могила неизвестного солдата. Туда ежедневно приходит 
множество индусов, чтобы положить цветы или просто почтить 
память погибших. Также существует традиция: с каждым приездом 
любой главы государства, они вместе с президентом Индии возлагают 
цветы на могилу неизвестного солдата.  

Триумфальная арка.  

При первом же взгляде на Ворота Индии можно заметить, что они 
очень напоминают Триумфальную арку, расположенную на 
Елисейских Полях. Хотя их строили разные архитекторы, похожи 
даже стили. Но, тем не менее, Ворота Индии отличаются своей 
простой. На ней нет множества мельчайших деталей, завихрений, 
как, например, у Триумфальной арки. Также схожа значимость 
памятника для города. И во Франции, и в Индии эти арки считаются 
чуть ли не самым значимым памятником архитектуры.  

11:15 - Заставка.    
Простая индийская деревушка. Стоит бабушка и корова. Выходит 
Бхарат.  
Бхарат: Наконец-то я вернулся домой! Бабушка!  
Бабушка: Неужели это Бхарат? Решил посмотреть, как там живут твои 
родственники? 
Бхарат: Ты не представляешь, как я скучал. Но, бабушка, мне нужна твоя 
помощь!  
Бабушка: Что же случилось с тобой в этом огромном и неспокойном Дели?  
Бхарат: Я встретил любовь всей своей жизни. Я уверен, что любил ее и в своих 
прошлых реинкарнациях. Но, бабушка, боги не дают нам быть вместе! Она из 
семьи брахманов, ее семья - одна из самых богатейших во всей Индии. Зачем ей 
я?  
Бабушка: Если вы любите друг друга - никакие препятствия и беды не смогут 
помешать вам! Я что-нибудь придумаю… Пока что все, что мы можем делать - 



это молиться богам, чтобы они помогли нам.  
Бхарат: Я навещу храмы всех богов, чтобы они помогли мне остаться с 
любимой Шакунталой! 
 
11:25 - Знакомство с богами. 
5 станций, 5 храмов разных богов. У каждого отряда есть листок с 
адресами храмов. Адрес написан на двери. Свободный переход. На 
каждой станции сначала узнаем что-то о боге, потом делаем ему 
подарок, чтобы он нам помог.   

 
БРАХМА 
 
Брахма - бог творения в индуизме. Наряду с Вишну и Шивой является одним из 
богов 
Тримурти.  
Согласно Пуранам, Брахма является саморожденным, не имеющим матери,  
рождённым из цветка лотоса, выросшего из пупа Вишну в самом начале процесса 
сотворения материальной Вселенной. По этой причине, Брахма также известен 
под 
именем Набхиджа - "рождённый из пупа". Согласно другой легенде, Брахма 
родился в воде, в которую Вишну вложил своё семя, позднее превратившееся в 
золотое яйцо,  
своего рода космический зародыш. Из этого золотого яйца, Брахма был рождён 
как 
Хираньягарбха. Оставшиеся компоненты этого золотого яйца расширились и 
превратились во Вселенную. Так как Брахма был рождён в воде, его также 
называют 
Канджа ("рождённый в воде"). Также говорится, что Брахма является сыном 
Верховного Существа Брахмана, и женской энергии, известной как Пракрити или 
Майя.  
Вскоре после сотворения Вселенной, Брахма создал одиннадцать Праджапати,  
которые считаются прародителями человечества. Также говорится, что Брахма 
сотворил семь великих мудрецов Сапта-риши, которые оказали ему помощь в 
сотворении Вселенной. Все семеро мудрецов были рождены из ума Брахмы, а не 
из 
его тела. Поэтому их называют Манаса-путра, или "сыновьями, рождёнными из 
ума".  
В ведических и пуранических текстах описывается, что Брахма только иногда 
вмешивается в дела других дэвов, и ещё реже в дела людей. В частности, Брахма 
заставил Сому отдать Тару назад её мужу Брихаспати. Он считается отцом 
Дхармы и 
Атри.  
Согласно "Брахма-пуране" и другим Пуранам, в индуистской космологии Брахма 
рассматривается как творец Вселенной, но не как Бог. Напротив, считается что он 
был сотворён Богом (в его личностном аспекте Бхагавана, или в безличном 
аспекте 



Брахмана). Описывается, что продолжительность жизни Брахмы составляет 100 
"лет 
Брахмы", которые равны 311 040 000 000 000 земных лет. После того как жизнь 
Брахмы подходит к концу, наступает перерыв, также продолжающийся 100 лет. 
После этого другой Брахма-творец заново начинает процесс творения. Этот цикл 
продолжается бесконечно.  
Описывается, что цвет кожи Брахмы красноватого цвета и одет он в красные 
одежды.  
Брахма имеет четыре головы, четыре лика и четыре руки. Говорится, что каждая 
из 
его четырёх голов непрерывно декламирует одну из четырёх Верд. Брахму часто 
изображают с белой бородой (в особенности в Северной Индии), что 
символизирует 
практически вечную природу его существования. В отличие от большинства других 
индуистских божеств, Брахма не держит в своих руках какого-либо оружия. В 
одной 
из своих рук он держит скипетр в форме черпака или большой ложки, 
чтоассоциируется с пролитием гхи на священный огонь ведических 
жертвоприношений и 
символизирует то, что Брахма является повелителем яджн. В другой из своих рук 
он 
держит камандалу - сосуд с водой, сделанный из металла или даже из скорлупы 
кокосового ореха. Вода в этом сосуде символизирует изначальный, всё 
вбирающий в 
себя эфир, из которого проявились первые элементы творения. В другой из своих 
рук 
 
Брахма держит молитвенные четки, называемые акшамала, которые он 
использует для подсчёта вселенского времени. В своей четвёртой руке Брахма как 
правило держит 
книги Вед, но иногда - цветок лотоса.  
Четыре руки Брахмы олицетворяют четыре стороны света: восток, юг, запад и 
север.  
Задняя правая рука представляет ум, задняя левая рука представляет разум,  
передняя правая рука - эго, и передняя левая рука - самоуверенность.  
Четки - символизируют различные материальные субстанции, использованные в 
процессе сотворения Вселенной.  
Книга - книга Вед в одной из рук Брахмы символизирует знание.  
Золото - ассоциируется с деятельностью; золотой лик Брахмы указывает на то, 
что он 
активно вовлечён в процесс сотворения Вселенной.  
Лебедь - символизирует милость и способность различать плохое от хорошего.  
Брахма использует лебедя как своё средство передвижения, вахану.  
Корона - корона Брахмы символизирует его верховную власть во Вселенной.  
Лотос - цветок лотоса символизирует природу и сущность всех вещей и живых 
существ во Вселенной.  
Борода - чёрная или седая борода Брахмы указывает на мудрость и олицетворяет 
вечный процесс сотворения.  
Четыре лика - четыре лика, головы и руки олицетворяют четыре Веды: Риг, Саму,  



Яджур и Атхарву.  
Средством передвижения, или ваханой Брахмы, является божественный лебедь.  
Лебедь пользуется уважением в индийской культуре из-за его особого качества,  
называемого нира-кшира-вивека, или способности отделять молоко из смеси 
молока и воды. Лебедь олицетворяет то, что все живые существа во Вселенной 
заслуживают справедливости, в каком бы положении они не оказались. Также, 
эта способность 
лебедя указывает на то, что индивид должен быть способен отделять хорошее от 
плохого, принимая то что имеет духовную ценность и отвергая то, что её не имеет. 
Хотя Брахма является одним из трёх божеств Тримурти, его культ очень мало 
распространён. В Индии существует всего несколько посвящённых Брахме храмов,  
тогда как храмов двух других божеств Тримурти, Вишну и Шивы, существует 
несколько десятков тысяч. В писаниях индуизма приводятся различные истории о 
том, как в результате проклятий, полученных Брахмой, поклонение ему на Земле 
было крайне ограничено. Согласно истории, описанной в "Шива-пуране", на заре 
творения 
Вишну и Брахма взяли на себя миссию обнаружить начало и конец гигантского 
шива-лингама. Вишну занялся поисками его начала, а Брахма - конца. Приняв 
облик вепря, Вишну принялся копать землю, в то время как Брахма в облике 
лебедя полетел вверх.  
Будучи не в состоянии обнаружить конец лингама, Вишну вернулся и поклонился 
Шиве как персонификации Брахма. Брахма, однако, не оставил так легко свои 
попытки. Поднимаясь всё выше и выше в своём полёте, он увидел любимый 
цветок 
Шивы кетаки. Брахма попросил цветок ложно засвидетельствовать то, что он смог 
обнаружить начало шива-лингама. Когда вести об этом дошли до Шивы, обман 
Брахмы привёл его в великий гнев. В результате, Шива проклял Брахму, объявив, 
что отныне никто в трёх мирах не будет поклоняться ему.  
Согласно другой легенде, Брахме не поклоняются из-за проклятия великого 
мудреца 
Бхригу. Однажды Бхригу проводил на земле огромное ведическое 
жертвоприношение. Было решено, что председательствующим божеством на 
яджне будет величайший из богов. Бхригу взялся найти величайшего из Тримурти. 
Когда он пришёл к Брахме, тот был настолько поглощён музыкой, которую играла 
его супруга Сарасвати, что даже не услышал зов прибывшего на аудиенцию 
мудреца. Разгневанный риши проклял Брахму, объявив что отныне никто на земле 
не будет призывать имя Брахмы или  поклоняться ему. 
 
ВИШНУ.   Три божества - Брахма, Вишну и Шива,- 
считаются верховными.  
Они составляют понятие Тримурти, т.е. тройной образ, объединяющий 
Вишну-вседержителя, Брахму-создателя, и Шиву-разрушителя. 
Познакомимся с ними ближе. 
 
ВИШНУ 
 
Обычно Вишну изображают четырехруким человеком с кожей темно-
синего цвета, с короной на голове, держащим в руках символические 
атрибуты: раковину, диск сударшану, жезл и лотос; на шее у него 
священный драгоценный камень каустубха. Вишну летает верхом на 



Гаруде - исполинском орле с получеловеческим лицом. Индусы почитают 
Вишну как "всеобъемлющее божество" в том смысле, что все остальные 
Боги либо являются его эманациями, либо отражают отдельные его 
аспекты. 
 
Вишну принимает форму всё в себя включающего божества, известного 
под именем Пуруша или Махапуруша, Параматма (Сверхдуша), или Шеша, 
в котором покоятся все живые существа. 
 
О Вишну говорится как о всевышнем Боге в ряде священных текстов 
индуизма, в частности в "Тайттирия-самхите" "Яджур-веды" и в "Вишну-
сахасранаме", где он описывается как Параматма, Парамешвара, как 
всепроникающая сущность; как сознающий прошлое, настоящее и 
будущее; творец и разрушитель мироздания; тот, кто поддерживает 
жизнь во Вселенной и управляет ей; тот, из кого исходят все 
материальные и духовные элементы. 
 
Вишну - это Бхагаван, что в переводе с санскрита означает "обладающий 
всеми достояниями". ]Говорится, что Вишну обладает бесконечным 
количеством благоприятных качеств, из которых выделяют шесть 
основных: джнана (знание),айшварья (богатство), шакти (могущество), бала 
(сила), вирья (мужество) и теджас (великолепие). Другие благоприятные 
качества, традиционно приписываемые Вишну, это гамюхирья 
(неописуемое величие), аударья (щедрость) и карунья (сострадание). 
 
 
Три формы Вишну  
В тексте "Сатвата-тантра" описываются три различные формы, или 
ипостаси Вишну: Маха-Вишну, Гарбодакашайи Вишну и Кширодакашайи 
Вишну. Каждая из этих форм Вишну играет свою определённую роль в 
создании и поддержании Вселенной и её обитателей. Первая из этих 
экспансий, Маха-Вишну, создаёт всю совокупность материальной энергии, 
известной как махат-таттва. Вторая экспансия, Гарбходакашайи Вишну, 
входит во все Вселенные и создаёт разнообразие жизни в них. Третья 
ипостась, Кширодакашайи Вишну, распространяет себя как вездесущая 



Параматма (Сверхдуша) во всех душах и в каждом атоме Вселенной. Говорится, что 
человек, осознавший эти три формы Вишну, достигает мокши. 
 
Когда Вишну принимает форму Маха-Вишну он ложится на воды Причинного 
Океана. При этом он пребывает в медитационном сне йога-нидре. В момент 
выдоха Маха-Вишну из его пор исходит бесчисленное множество вселенных. 
Они плавают на поверхности Причинного Океана, подобно пузырькам пены. 
Все эти вселенные существуют только в течение одного выдоха Маха-
Вишну. 
 
В каждую из множества вселенных тот же Маха-Вишну снова входит как 
Гарбходакашайи-Вишну и ложится в Океане Гарбха на змея Шеша, 
который также является одним из аспектов Нараяны. 
 
Из пупа на животе Гарбходакашайи-Вишну вырастает стебель лотоса, и на 
этом лотосе рождается Брахма, владыка данной конкретной Вселенной. 
Брахма создает из своего ума и тела разнообразные формы живых существ, 
которые предоставляют возможность Индивидуальным Душам (атме) 
проявиться в материальном мире. Также он создает Солнце, Луну, все 
планеты "материального неба" и различных полубогов, управляющих этими 
планетами, т.е. фактически творит свою Вселенную. 
 
 
 
Время жизни Вселенной считается равным времени жизни Брахмы и 
составляет 100 "лет Брахмы", что как раз соответствует 
продолжительности выдоха Маха-Вишну. Когда же Маха-Вишну делает 
вдох, все мириады вселенных, каждая со своим собственным Брахмой, 
возвращаются в непроявленное состояние и ждут нового выдоха Маха-
Вишну. 
 
Основным космологическим циклом в индуизме считают кальпу - "день 
Брахмы", который состоит из 14 манвантар, или вторичных циклов, 
длительностью 306 720 тыс. лет каждый, с большими интервалами между 
ними. 360 таких дней и ночей составляют "год Брахмы". Каждый 
"космический день" Брахма создает Вселенную и каждую "космическую 
ночь" поглощает ее, и пока он спит, вся Вселенная пребывает в его теле в 
виде чистой потенции. Каждая манвантара содержит 71 махаюгу, а каждая 
махаюга, в свою очередь, делится на четыре юги (эпохи) - Крита (другое 
название Сатья), Трэта, Двапара и Кали. Их продолжительность равна 
соответственно: 
 
Сатья Юга - 1 728 тыс. человеческих лет, 
 
Трэта Юга - 1 296 тыс. лет, 
 
Двапара Юга - 864 тыс. лет и 
 
Кали Юга - 432 тыс. лет. 



Каждая Юга являет собой дальнейший упадок религиозности, морали, 
силы, роста и продолжительности жизни человека и его счастья по 
сравнению с предыдущими. Считается, что в настоящее время мы 
находимся в эпохе Кали-юги, начавшейся около 5 000 лет назад. 
 
Таким образом, можно подсчитать полное время жизни отдельной Вселенной, оно 
будет равно 311 040 000 млн. человеческих лет. 
 
В то время, пока все множество вселенных находятся в проявленном 
состоянии, Изначальный Вишну следит за положением дел в каждой из 
них и периодически воплощается в том или ином месте целиком или 
частично, дабы навести порядок. В соответствии с наиболее 
распространенной классификацией на нашей Земле побывали 10 аватар 
(инкарнаций) Вишну. 
 
1. Рыба (матсья). Когда Земля была залита водами всемирного потопа, 
Вишну принял обличье рыбы, которая первой предупредила Ману 
(прародителя человечества, сына Брахмы) о грозящей опасности, а затем 
на корабле, привязанном к рогу на ее голове, вынесла из потопа Ману, его 
семью и семь великих мудрецов (риши).  
 
 
2. Черепаха (курма). Во время потопа были утрачены многие 
божественные сокровища, в том числе и амброзия (амрита), с помощью 
которой боги сохраняли вечную молодость. Вишну принял образ 
исполинской черепахи и погрузился на дно космического океана. Боги 
поместили ему на спину гору Мандара и обернули вокруг горы 
божественного змея Васуки. Затем они потянули змея и раскрутили таким 
образом гору, взбалтывая океан, как обыкновенный индийский молочник 
сбивает масло. На поверхность вспененного океана всплыли амрита и 
многие другие сокровища, в том числе богиня Лакшми.  
 
3. Вепрь (вараха). Демон Хираньякша вновь погрузил Землю в 
глубины космического океана. Вишну принял образ гигантского вепря, 
убил демона и водворил Землю на место, подняв ее на своем клыке.  
 
4. Человек-лев (нарасимха). Другой демон, Хираньякашипу, получил в дар 
от Брахмы волшебную способность становиться неуязвимым. Ни зверь, ни 
человек, ни бог не могли убить его ни днем, ни ночью. Пользуясь своей 
безопасностью, он стал преследовать богов и людей и даже своего 
благочестивого сына Прахладу. Тогда Прахлада обратился за помощью к 
Вишну. На закате, т.е. не днем и не ночью, бог неожиданно возник из 
колонны во дворце демона в облике полульва-получеловека и убил 
Хираньякашипу   
5. Карлик (вамана). Демон по имени Бали захватил власть над миром и, 
совершив ряд аскетических подвигов, достиг сверхъестественного 
могущества и стал угрожать даже богам. Вишну предстал перед ним в виде 
карлика и попросил в подарок столько земли, сколько он мог отмерить 
тремя шагами. Когда подарок был обещан, бог превратился в великана и 
сделал два шага, которыми покрыл землю, небо и все  



пространство между ними, но великодушно воздержался от третьего 
шага, оставив демону преисподнюю. 
 
 
6. Парашурама ("Рама с топором"). Вишну принял человеческий облик, 
родившись сыном брахмана Джамадагни. Когда отца брахмана ограбил злой 
царь Картавирья, Парашурама его убил. Сыновья Картавирьи, в свою 
очередь убили Джамадагни, после чего разгневанный Парашурама 21 раз 
подряд истреблял всех мужчин из сословия кшатриев (воинов).  
 
7. Рама, царевич Айодхьи, герой эпической драмы "Рамаяна". Вишну 
воплотился в его образе, чтобы спасти мир от притеснений демона 
Раваны. Раму обычно изображают как темнокожего человека, часто - 
вооруженного луком и стрелами. Его сопровождают любящая супруга 
Сита - воплощение женской верности, три его преданных брата - 
Лакшмана, Бхарата и Шатругхна,- и Хануман, царь обезьян, верный друг и 
соратник. Раму почитают как воплощение идеального мужа, полководца и 
монарха.   
8. Кришна, самое значительное из воплощений Вишну.  
 
К историям из жизни этого божества чаще других обращаются в танце. 
Больше всего любят изображать либо его детские шалости, как, например, 
похищение масла у Яшоды (его приемной матери), либо любовные 
похождения с гопи (пастушками), самой любимой из которых была 
красавица Радха. 
 
Подробное жизнеописание бога Кришны содержится в известнейшем 
эпическом произведении - "Махабхарате". 
 
 
Краткая же история его такова: Кришна родился в Матхуре, в племени 
ядавов. Его отцом был Васудэва, матерью - Дэваки, двоюродная сестра 
правившего в то время царя Кансы. Существовало пророчество, что Канса 
погибнет от руки восьмого сына Дэваки, поэтому он вознамерился 
уничтожить всех ее детей. Но Кришна и его старший брат Баларама 
спаслись от избиения; их усыновили и воспитали пастух Нанда и его жена 
Яшода из Вриндавана. Канса, узнав, что братья избежали уготованной для 
них гибели, предпринял множество попыток уничтожить детей. Но Кришна, 
будучи воплощением Бога, совершил множество чудес и подвигов: он убивал 
демонов, подосланных Кансой, укрывал жителей Вриндавана от бури, 
подняв на мизинце гору Говардхана над их головами и т.д. В свободное о 
совершения подвигов время он пас коров, играл на флейте для гопи и 
предавался своим детским шалостям. 
 
Когда же он вырос и распростился со своей идиллической пастушеской 
жизнью, то отправился в Матхуру на борьбу со своим злокозненным 
двоюродным дядей. Он убил Кансу и стал правителем царства Матхура, но, 
теснимый, с одной стороны тестем Кансы , правителем Магадхи, а с другой - 
безымянным царем яванов северо-запада, покинул царство и основал новую 
столицу в Двараке в Саураштре. Здесь он женился на Рукмини и сделал ее 
главной из своих жен, которых у него было 16 108 и котрые 



родили ему 180 тыс. сыновей. В главном сказании "Махабхараты" на 
протяжении всей истории борьбы царских родов он предстает как 
неизменный друг и советник пятерых братьев Пандавов, и перед битвой на 
Курукшетре, являющейся кульминацией эпоса "Махабхараты", он, обращаясь 
к Арджуне, одному из братьев, произносит свою великую проповедь, 
изложенную в "Бхагавадгите 
 
В ней Кришна объявляет, что целью его прихода в материальный мир 
является возрождение принципов дхармы, победа над злом и явление своих 
божественных игр ради блага падших обусловленных душ. 
 
9. Будда, последнее воплощение Вишну в прошлом. Согласно "Гитаговинде" 
великого поэта Джаядэвы, Вишну воплотился в образе Будды из сострадания к 
животным, чтобы положить конец кровавым жертвоприношениям.  
 
10. Калки - будущее воплощение. Индусы верят, что в конце нашей мрачной 
эпохи Вишну явится в образе человека верхом на белом коне, с пылающим 
мечом в руке. Он осудит грешников, вознаградит добродетельных и 
возродит Сатья-югу ("золотой век").  
 
Мантра Вишну - ОМ ВИШНАВЕ НАМАХА 
 
Ганеша - это индийский бог Изобилия с головой слона. Он считается 

покровителем бизнеса, богом богатства, который убирает препятствия с пути тех, 

кто стремится к успеху. 
 
Один из любимейших Богов Индии. Обеспечивает поддержку и защиту 

вашим близким, имуществу и бизнесу. Стоит его попросить, и он устранит 

любые преграды на Вашем жизненном пути и дарует разум для принятия 

правильных решений.  Ганеша, слоноголовый бог мудрости с человеческим 

туловищем, является 
 
покровителем путешественников и торговцев. Зачастую изображается с большим 
сферическим животом, имеет четыре руки, голову слона и один бивень. Ганеша 
один из свиты Шивы. При решении важного вопроса его призывают в помощь. 
Существует несколько легенда о появлении Ганеши и его экстравагантной 
внешности. К примеру, есть миф, рассказывающий о Парвати. Богиня мечтала 
иметь сына, однако Шива не мог подарить ей ребенка. Освирепев, Парвати 
создала крохотного малыша из своей плоти и стала кормить его своим молоком. 
Согласно другому сказанию Ганеша был слеплен из глины. Есть даже такой 
вариант: Шива, жалея свою любовь, использовал для создания сына край светлой 
одежды своей супруги. Потом от тепла сердца Парвати тот ожил. Ганеша оказался 
вполне симпатичным малышом. Парвати решила показать красивого ребенка всем 
богам.  
6. том числе свой взгляд на дитя бросил бог Шани, который был очень жестоким и 
мог уничтожить милое чадо Шиву и Парвати. Посмотрел Шани на Ганешу и 
испарилась голова ребенка. Брахма дал свой совет Парвати: она должна была 
использовать место новой, голову первого животного, которого она встретит. Им 



стал слон. Согласно другой легенде, Шива своими руками оторвал голову 
собственному сыну, затем, пытаясь загладить свою вену перед женой, приказал 
слуге принести голову первого встреченного животного. После Шива используя 
свои божественные способности врастил голову в тело ребенка. В последствии 
голова слона не раз мешала Ганеше. Не смог стать он высоким и стройным, однако 
окружен уважением и любовью за свое добрейшее сердце. Мирный и поумневший 
Ганеша, став взрослым, получил уважаемый сан повелителя над полубогами и 
духами. От Сарасвати он выучил много наук. Не зря его считают покровителем 
тех, кто тянется к знаниям. Существует легенда, что свой правый бивень Ганеша 
потерял в битве с воплощенным в человека богом Вишну. (эта картина может быть 
выполнена только как картина в раме, любого указанного размера).    
    
Внешний облик Ганеши может не понравиться с первого взгляда. Голова 
животного и приземистое толстое тело как-то вместе не очень сочетаются. Но 
Ганеша является покровителем людей тонкого ума, которые не обманываются 
внешним обликом. Кто не в состоянии увидеть в Ганеше Божественное, тот 
становится жертвой рационального ума, который представляет собой величайшее 
препятствие на пути духовного развития.   Ганеша изображается приземистым, с 
большим животом, четырьмя руками (иногда   шесть, восемь, а, может быть, даже шестнадцать) и головой слона с одним бивнем.  
7. трех руках он удерживает топор, аркан и, иногда, раковину. Четвертая рука 
может изображаться в жесте "наделение дарами", однако чаще всего он держит 
ладду - сладкий шарик из гороховой муки. Его небольшие глаза сияют словно 
драгоценные камни. Он восседает на крысе, или же она его сопровождает. 
Согласно легенде, когда-то крыса была демоном, но Ганеша обуздал ее и сделал 
своим ездовым животным. Этот демон символизирует суетность и дерзость. Таким 
образом, Ганеша покоряет лживую суетность, гордыню, эгоистичность и дерзость.   
Существует такое мнение, что чем большего размера будет фигурка Ганеша, те



больше денег он принесет. Так что, решайте сами, какого размера приобретать 

Ганешу.   Талисман Ганеша может быть выполнен из различного материала. Это 

могут быть  
полудрагоценные камни, медь, бронза или дерево. Но не важно из какого 

материала изготовлен талисман, главное - это уважительное отношение к 

Ганеше. В Индии, где Ганеша особо почитаем, встречается множество 

пластиковых фигурок.   Бронзовую статуэтку Ганеши лучше ставить в сектора 

металла Запад, Северо-  
Запад или по правую руку на своем рабочем месте. Тогда он будет 

символизировать помощь друзей и богатство. Также можно поставить бронзового 

Ганешу в секторе карьеры, так как металл порождает воду - деньги.   А 

деревянного Ганешу надо располагать в секторе богатства или в секторе семьи. 

Тогда ваши деньги будут расти.    
Чтобы усилить эффект помощи Ганеши, нужно почесывать ему животик или 

правую ладошку. Также вы можете положить с ним рядом китайские монетки или 

конфеты - Ганеша очень любит подношения и обязательно вас порадует 

приятными сюрпризами.   Помимо использования самого талисмана Ганеши, 

рекомендуется повторять  
мантры, обращенные лично к нему. Это дарует вам чистоту намерений, удачу в 

бизнесе и всяческое процветание. 
 
Благоприятный сектор: Север, Северо-Запад  
Где повесить: Вход, Прихожая, Кабинет  
Вид удачи: Удача и успех, Для бизнеса, Защита, Счастье, Духовность, Здоровье 
 
  
Происхождение Ганеши 
 
Ганеша является самым почитаемым божеством Индии после Вишну, Шивы и их 
жен. Его изображают с головой слона на человеческом туловище. Его вахана — 
крыса. Ганеша — бог предусмотрительности и мудрости, его как устранителя 
всяческих помех призывают все индусы перед началом любого дела. 
 
 
Ганеша 
 



“Если индус строит дом, то перед этим он ублажает изображение Ганеши и 
устанавливает его на самом месте строительства или неподалеку; если он пишет 
книгу, то уже в самом начале отдает должное Ганеше, поскольку он является 
покровителем буквально каждого письменного знака.  
Отправляясь в путешествие, он молит Ганешу о покровительстве, и для удобства 
путников его изображение часто помещают на обочине дороги, особенно на 
перекрестках… Фигуру бога благоразумия обычно можно видеть над магазином 
или банком. И сверх всего прочего, в индуистском пантеоне, возможно, нет 
божества, к которому бы столь часто прибегали и которое можно было бы столь 
часто видеть”.



Хотя Ганеша считается старшим сыном Шивы и Парвати, пураны относят его 
происхождение за счет одного или другого из этой супружеской пары, но только не 
их обоих. Здесь можно отметить, что Шива и Парвати не могли иметь общего 
потомства. Боги, опасавшиеся, что дети, рожденные от такого союза, могут 
оказаться слишком ужасными, чтобы жить рядом с ними, попросили Шиву не 
порождать детей. Шива согласился, но Парвати, узнав об этом, пришла в ярость и 
заявила, что в таком случае жены других богов должны тоже стать бесплодными, 
как она, и прокляла их соответствующим образом. В результате все богини 
утратили способность рождать детей. Так называемые сыновья и  
дочери богов либо рождены из головы, либо произведены на свет каким-то 
таинственым способом, который смертным неизвестен. 
 
Согласно повествованию “Матсья-пураны” Парвати произвела на свет Га нешу, 
чтобы излечить своего мужа от привычки неожиданно врываться к ней в то время 
как она купалась. Однажды она “взяла масло и притирания, использованные при 
купании, и, соединив их с другими выделениями, вышедшими из ее тела, придала 
им форму человека, которому дала жизнь, окропив его водой из "Ганга". Затем она 
поставила его охранять дверь ее купальных апартаментов. 
 
Вскоре пришел Шива и был несказанно удивлен при виде Ганеши. Однако он 
попытался войти силой, и между ними началась ссора, в ходе которой Шива 
отрубил Ганеше голову. Когда Парвати вышла и увидела, что ее сын убит, она 
разразилась горестными рыданиями, и Шива, желая ее утешить, приказал, чтобы 
ему доставили голову первого попавшегося живого существа. Это оказалась 
голова слона, Шива приспособил ее к телу Ганеши и дал ему жизнь. 
 
В другом рассказе о происхождении Ганеши говорится, что Парвати совершила 
поклонение Вишну, моля его о сыне, и тогда сам Вишну принял вид младенца и стал 
ее сыном. Услышав о рождении ребенка, боги пришли поздравить Парвати, и в то 
время как все боги смотрели на чудесного ребенка, Шани (планета Сатурн) держал 
взгляд прикованным к полу. Парвати спросила его, почему он не смотрит на ее дитя, и 
Шани ответил, что находится под проклятием своей жены, которая в приступе 
ревности, заявила, что всякий, на кого он посмотрит, погибнет в одночасье. Однако 
гордая мать подумала, что ее чадо не подвластно никакой опасности, и, 
преисполненная счастья, заявила, что Шани может смотреть на ее дитя, сколько душе 
угодно. Шани взглянул, и голова ребенка отделилась от туловища и улетела в 
Вайкунту, небо Вишну, где воссоединилась со своей исходной субстанцией. Парвати 
прокляла Шани, отчего незадачливый небожитель охромел. Затем она начала 
причитать, и чтобы утешить ее, Вишну оседлал Гаруду и отправился на поиски 
головы. Он нашел слона, спавшего на берегу реки, отрезал ему голову, и принес ее 
Парвати, которая соединила ее с телом Ганеши, а Брахма дал ему жизнь. 



Надо отметить, что слон считается животным в высшей степени 
предусмотрительным и мудрым, и, возможно, голова Ганеши 
символизирует именно эти егокачества. 
 
В “Вараха-пуране” говорится, что Ганешу в одиночку породил Шива. “Бессмертные 
боги и святые мудрецы, видя, что ни им, ни другим в совершении добрых и злых 
дел не препятствуют никакие трудности, собрались на совет относительно того, 
каким образом можно воспрепятствовать совершению злых дел, и запросили 
мнение Шивы, сказав ему: “О Махадева! Бог богов, трехглазый обладатель 
трезубца, только ты один можешь создать существо, способное препятствовать 
совершению недолжных деяний”. Услышав эти слова, Шива взглянул на Парвати, 
и, пока он думал о том, как ему выполнить желание богов, из блеска, 
исходившего от его лица, появился юноша, излучающий сияние, наделенный 
качествами Шивы, настоящий второй Рудра, красота которого очаровала 
женское население небес. 
 
“Когда Ума (Парвати) увидела его красоту, ее охватила ревность, и в гневе она 
произнесла такое проклятие: “Ты не будешь оскорблять мой взор своей юношеской 
красотой, обрети слоновью голову и огромный живот, и тогда вся твоя красота 
улетучится”. Затем Шива обратился к своему сыну и сказал: “Имя тебе будет 
Ганеша, сын Шивы. Ты будешь первенствовать над винаяками и ганами, от тебя 
будет исходить успех и разочарование, и велико будет твое влияние среди богов, в 
жертвоприношениях и во всех делах. Поэтому тебе первому будут поклоняться и 
тебя первого будут призывать по любому поводу, а цели и молитвы того, кто 
уклонится от этого, не будут иметь успеха”. 
 
В “Сканда-пуране” приводится еще один рассказ о происхождении Ганеши. “В 
период сумерек, который наступил между Двапара и Калиюгой, женщины, 
варвары, шудры и другие служители греха”, посетив храм в Сомнатхе, получили 
доступ на небеса. В результате небеса оказались переполнены, а ад обезлюдел. В 
этом затруднительном положении Индра и другие боги обратились за помощью к 
Шиве, который попросил их адресовать свои жалобы к Парвати. Ублаготворенная 
ими Парвати потерла свое тело и “произвела удивительное существо с четырьмя 
руками и слоновьей головой”, который стал препятствовать людям восходить на 
небеса, замещая их стремление к паломничеству (особенно в Сомнатх) страстью к 
богатству.  
Возможно, эта история была изобретена какими-нибудь изобретательными жрецами 
Сомнатха с целью привлечь к этому храму паломников! 
 
У Ганеши только один бивень, второй был отломан Парашурамой. Однажды этот 
благородный господин посетил обитель Шивы на горе Кайласе. У входа его встретил 
Ганеша и сообщил, что его отец спит и никого не принимает. Однако Парашурама 
торопился и желал немедленной аудиенции, поэтому он попросил Ганешу пойти и 
разбудить Шиву. По мнению Ганеши, Парашурама не был настолько важным 
посетителем, 



чтобы из-за него нарушать сон отца, о чем он и сказал. Начался спор, который 
перешел в драку. Ганеша схватил Парашураму своим хоботом и яростно швырнул 
его на землю. Парашурама поднялся и метнул в Ганешу свой топор, который 
отрубил ему бивень. 
 
Тогда на сцену выступила Парвати и уже собиралась проклясть Парашураму, 
когда боги выступили на его защиту, а Брахма пообещал, что, даже 
лишившись одного бивня, ее сын будет почитаем всеми остальными богами. 
 
Ганешу считают очень сведущим в священных науках и к тому же прекрасным 
писцом. Говорится, что именно ему Вьяса диктовал “Махабхарату”, а он записал 
ее. Однако, прежде чем согласиться стать писцом Вьясы, Ганеша сказал поэту, 
что у него нет времени, чтобы его растрачивать попусту, поэтому он должен быть 
постоянно занят. На что Вьяса ответил, что писец должен с пониманием 
записывать то, что ему диктуют. Говорится также, что, пока Ганеша размышлял 
над смыслом стиха, который писал, Вьяса сочинял следующий, так и было 
записано все произведение. 
 
Еще рассказывается, что Ганеша выиграл своих жен Сиддхи и Буддхи при 
помощи своих талантов к познанию и логике. Случилось так, что в этих дам 
влюбились и Ганеша и его младший брат Картикея, которые договорились, что 
будут состязаться в беге вокруг всего мира, и победитель получит обеих в 
награду. Ганеша остался дома и, когда Картикея вернулся из своего 
изнурительного путешествия, доказал ему обильными цитатами из священной 
литературы, посвященной географии, что он (Ганеша) совершил кругосветное 
путешествие и вернулся значительно раньше его, затем он женился на обеих 
дамах. 
 
Ганеша является счастливым обладателем хорошего аппетита, и говорят, что он 
будет вполне доволен, если ему предложить побольше съестного, в особенности 
фруктов.  
   
Легенды о Ганеше Согласно одной из легенд, голову ему отсек отец Шива, 
когда Ганеша не  
пускал его в покои матери. Затем, чтобы успокоить супругу, Шива пришил Ганеше 
голову находившегося поблизости слона. Согласно другой версии, на день 
рождения Ганеши забыли пригласить бога Шани (олицетворение планеты Сатурн), 
и тот, явившись без приглашения, в гневе испепелил голову младенца взглядом. 
Тогда Брахма посоветовал Шиве пришить младенцу голову первого же существа, 
которое ему встретится. Этим существом оказался слон Индры — Айравата. 
Согласно устным индийским мифам, Сатурн (Шани) являясь одним из 
родственников, был приглашен на чествование новорожденного сына Шивы: мать 
Ганеши, Парвати, непременно хотела показать могущественному родственнику 
прекрасного младенца. Обладая смертоносным взглядом, который он был не в 
состоянии контролировать, Шани долго отказывался от приглашения, но 



его всё-же уговорили. Первый же взгляд Шани на сына Шивы испепелил ему 
голову. По другой версии, голова просто отвалилась. 
 
Согласно другой версии, в "Брихаддхарма-Пурана" (Brihaddharma-Purana) сказано, 
что после рождения Ганеши все боги были приглашены на праздник, на котором 
каждый мог взглянуть на младенца. Почести Парвати и её сыну не воздал только 
Шани (Sani), так как он был проклят своей супругой за пренебрежение ею, и от его 
взгляда гибло всё, на что падал его взор. Парвати, несмотря на предупреждение 
Шани, попросила всё-таки его взглянуть на её сына. Как только Шани посмотрел 
на Ганешу, голова младенца отделилась от тела и упала на землю. Воскресить 
младенца не удалось даже Шиве. Тогда с небес раздался голос Брахмы, который 
повелел «приставить» к плечам Ганеши голову того, кто «спит лицом к северу». На 
поиски головы был отправлен слуга Шивы Нандин (Nandin), который после долгих 
странствий пришёл в столицу небесного царства Амаравати (Amaravati). У ворот 
города он увидел слона, лежащего головой на север. Это был Айрават,ау 
(Airavata), слона бога Индры. Победив в сражении с Индрой, Нандин отсек голову 
слону и вернулся к Шиве. Ганеша ожил и по велению Шивы стал во главе Ганов 
(сонмов слуг Шивы), получив от Брахмы имя Ганеша — «Владыка Ганов». Индра 
пришёл с покаянием к Шиве, и в знак прощения Шива велел бросить тело 
обезглавленного слона в океан, чтобы тот обрёл новую голову, после чего 
воскресший Айравата вернулся к Индре. 
 
По поводу потери одного бивня также существует несколько легенд. По одной из 
них, Ганеша, сражаясь с великаном Гаджамукхой, сам отломил свой бивень и 
бросил его в противника. Бивень обладал магической силой, и Гаджамукха 
превратился в крысу, став затем ездовым животным (ваханой) Ганеши. Другая 
легенда гласит, что однажды Шиву навестил мудрец Прашурама, но Шива в это 
время спал, и Ганеша отказался его впустить. Тогда Парашурама бросил в Ганешу 
свой топор и отсёк ему правый бивень. Есть также легенда, что, записывая 
"Махабхарату" под диктовку Вьясадевы, Ганеша сломал перо и, стремясь не 
упустить ни слова, отломил бивень и стал писать им.  
Ганеша также является повелителем ганов (войско-свита Шивы) . Существует 
легенда о том, что Ганеша и Сканда (оба — сыновья Шивы) боролись за этот 
пост, и в итоге Шива решил, что тот будет повелителем ганов, кто быстрее 
обежит вокруг Галактики. Сканда сразу сорвался с места и начал свой долгий 
путь, а Ганеша — не торопясь обошел своих родителей по кругу — ведь именно 
Шива и Парвати были олицетворением Галактики. И после этого Ганеша получил 
прозвище «Ганапати» (владыка ганов).   
   
   
   
   
   
  



   
Праздник Ганеша С 15 до 25 Сентябре (С Ганеш Чатуртхи до Анант Чатурдаши 
) в Индии  
отмечаем праздник шри Ганеша. 15 сентября, четвертый лунный день растущей 
Луны месяца Бхадрапада, празднуется как День рождения Ганеша. Именна в 
штате Махараштре этот праздник очень известен. На первый день люди приносят 
маленкую икону Ганешу к себе в дом. Каждый день два раза утром и вечером 
бывает молитва Ганеша. В Махараштре разные молодёжные клубы тоже отмечают 
этот праздник. Дома готовят разные сладости а так же украшают дома Они 
организуют разные культурный программы. через десять дней на Анант Чатурдаши 
25 Сентября будет послание Ганеша. В последний день люди отпускают икону 
Ганеша в речку или океан ( Ганеш Висарджан) и остаются в надежде что он ешё 
раз придет к нам в следушем году. 
 
Явление Кали 
 
Поклонение богине-матери, как источнику жизни и плодородия имеет 
доисторические корни, но трансформация этого поклонения в образ великой 
богини и олицетворение космических сил состоялись примерно в пятом-шестом 
веке, с  
появлением священного текста шактизма «Деви-махатмья», когда была 
предпринята попытка объединения ведийского мужского пантеона и 
женского культа. 
 
Кали проявляется как эманация «силового» образа «непобедимой» и 
«недосягаемой» богини Дурги, победительницы демонов, в битве 
«божественных» и «анти-божественных» сил. Согласно легенде, злобный демон, 
асура Махиша, силой и хитростью захватил власть над миром. Боги совместными 
усилиями создали непобедимую воительницу, объединившую в себе пламя Шивы, 
мощь Вишну, силу Индры и боевые способности множества других небожителей. 
 
С диким воинственным кличем ринулась она в битву, уничтожая тысячи врагов. Из 
ее дыхания возникали целые армии, тоже бросающиеся в атаку на демонов. 
Рушились горы, кровь лилась рекой, само небо почернело от ужаса. Сокрушила 
богиня-воительница Махишу и, пригвоздив к земле, отрубила ему голову мечом. 
 
Но была она настолько опьянена и отравлена кровью и схваткой, что не могла 
остановиться, начав разрушать все, что ее окружало. А потом, празднуя победу, 
Кали пустилась в бешеный пляс, сотрясая весь мир и угрожая его разрушить. 
 
Тогда Шива обернулся плачущим ребенком, и возлег перед ней на поле боя, 
усыпанном трупами (по другому варианту — просто упал перед ней на землю, и она 
в танце на него наступила). Обманутая его иллюзиями, Кали остановилась и 
высунула язык от удивления, а потом принялась успокаивать и кормить младенца 
грудью. А вечером, чтобы умилостивить богиню, Шива исполнил танец творения 
(«тандава»), и восхищенная Кали со своей свитой к нему присоединилась.  
Эта уникальная богиня имеет, пожалуй, самый ужасающий вид среди всего сонма  
богов. Она изображается как  четырехрукая худая женщина с черной или синей  
кожей, обычно обнаженная или полуодетая в шкуру пантеры. В одной руке Кали  
держит меч, в другой — голову убитого ей демона, двумя остальными она  



благословляет своих последователей и делает жест, прогоняющий страх. В 
качестве  
серег у нее два мертвых тела, на груди — ожерелье из черепов, пояс сделан из  
отрубленных человеческих рук. Ее язык высунут изо рта, глаза сверкают кроваво-  
красным огнем, лицо и тело залиты кровью. Одной ногой она попирает тело своего  
мужа, Шивы. 



  
 
  
 
  
 
  
 
Этот грозный образ подробно описан во многих древних и современных текстах.  
Однако, несмотря на то, что он наполнен, казалось бы, исключительно символами  
смерти, страха и уничтожения, первое впечатление неполно и неправильно — все 
эти  
символы, включая и само ее имя («кали» на санскрите означает «черная») 
имеют  
гораздо более глубокий смысл, а чаще всего — множество разных смыслов. 
 
 
 
 
У Кали много других имен и прозвищ: «излучающая ярость», «одетая в гирлянду 
из черепов», «космический гнев»… Но те самые же люди называют Кали «океан 
радости», «верховный даритель радости в мире», «высочайшая божественная 
милость и очарование», помня о том, что она защищает их от зла и дарит 
материнскую любовь, нежность и заботу. 
 
Чернота Кали символизирует ее всеохватность и комплексный характер, 
поскольку черный цвет является основой для всех остальных, поглощает и 
растворяет их. «Подобно тому, как все цвета исчезают в черном, все имена и 
формы  
исчезают в ней» («Маханирвана-тантра»). С другой стороны, чернота 
представляет собой полное отсутствие цвета, опять же, обозначающее 
содержание Кали как высшей реальности. На санскрите это называется «ниргуна» 
— качества, не поддающиеся спецификации. 
 
Черный цвет означает незамутненное состояние чистого сознания, 
бесконечность космоса и вечность времени. Он же символизирует 
превосходство Кали над всем сущим, в том числе и над царством смерти. 
Поэт пишет, что Кали воспринимается черной только с большого расстояния и 
сравнивает ее с небом или океаном — они имеют, казалось бы, голубой цвет, но 
вглядитесь в небо пристально или возьмите воду в ладонь — и вы убедитесь, 
что они вообще не имеют цвета. 
 
Нагота Кали имеет аналогичное значение. Во многих случаях она описывается 
как одетая в небо или в пространство. В своей абсолютной, первозданной 
наготе Кали свободна ото всех иллюзорных покрывал. Она представляет собой 
природу, материю («пракрити» на санскрите), рассматриваемую в ее истинном 
виде, безо всяких мистификаций, ложных эффектов, искаженного сознания 
(«майя»). Кали  
символизирует яркий огонь истин, который не могут быть сокрыты под 
грубыми одеждами невежества. Такие истины просто сжигают их.  
Образ, сравнимый с целой Вселенной 



Полная грудь Кали символизирует  материнство как непрерывный акт творения, 
растрепанные волосы образуют завесу иллюзии, ткани пространства-времени, 
которая организует материю из морской пены первозданного хаоса. Ее ожерелье 
из пятидесяти человеческих голов — череда человеческих воплощений, а 
каждая из этих голов представляет собой одну из пятидесяти букв санскритского 
алфавита, что в целом символизирует кладезь знаний и мудрости. 
 
Она носит пояс из отрубленных человеческих рук, которые являются 
основными инструментами человеческого труда — таким образом обозначается 
действие кармы. Но обязательность кармы можно преодолеть и разорвать в 
одностороннем порядке — через преданность Кали: она может вырвать 
посвященных ей из цикла кармы. 
 
Ее белые зубы являются символом чистоты, а высунутый красный язык 
отражает то, что она принимает и потребляет все вещи, в том числе и те, что 
считаются обществом «запретными». 
 
Четыре руки богини представляют полный круг созидания и разрушения, 
который содержится внутри нее, четыре стороны света, четыре основных чакры, 
а также как созидающие, так и разрушающие ритмы космоса. Ее правые руки, 
делая знаки благословения и изгнания страха, представляют творческий 
аспект Кали, в то время как левые руки, держащие окровавленный меч и 
отрубленную голову, 
представляют ее  разрушительный аспект.  
Сами же эти предметы, меч и голова, символизируют уничтожение невежества 
и рассвет знаний. Кроме того, этот меч знаний рубит узлы невежества и 
разрушает «ложное сознание» (отрубленная голова). Этим же мечом Кали 
открывает врата свободы, срезав восемь уз, которые связывают человеческие 
существа.  
Наконец,  три ее глаза представляют собой Солнце, Луну и огонь (или 
молнию), 
а также творение, сохранение и разрушение. С их помощью Кали имеет 
возможность наблюдать за тремя периодами времени: прошлым, настоящим и 
будущим. Этот атрибут объясняет также истинное, скрытое происхождение 
имени Кали: оно является женской формой слова «кала» — санскритский термин 
для обозначения времени. 
 
 
Образ Шивы, лежащего под ногами Кали, символизирует не только 
превосходство духовного аспекта бытия над физическим, но и пассивный 
мужской потенциал творения. Кали, его супруга, является также и его «шакти» 
(это слово имеет множество значений, в т.ч. «мощь», «сила», божественная 
энергия и др.) — т.е. 
 
 
женским началом творения, заряжающим силу мужского божества. 
 
 
Другое имя шакти Шивы — Дэви, от корня «див», что означает «блеск». Потому 
эту богиню именуют «сияющая». Шакти выражает животворящую силу 
Вселенной и 



отражается в самом имени Шивы: в отсутствии шакти Шива становится просто 
«шва»,  
что в переводе с санскрита означает «труп». Таким образом, предполагается, что  
без  
своей шакти Шива бессилен, инертен или просто мертв. 
 
 
Образ Кали наиболее подходит для отображения идеи мира как игры богов.  
Спонтанные, головокружительные творческие рефлексы переданы в ее 
диком внешнем виде. Поскольку Кали отождествляется с феноменальным 
миром, она представляет собой картину этого мира, который имеет 
эфемерный и непредсказуемый характер. 
 
 
 
 
Ее бешеные пляски, растрепанные волосы и жуткий вой — это  намек на наш мир,  
который с тряской и грохотом уносится в бесконечность, неподвластный контролю 
со стороны людей. Все сущее создается и уничтожается в диком танце Кали, а  
человек должен осознать, что он только приглашен принять временное 
посильное участие в этом бешеном танце жизни и смерти в исполнении вечной 
матери– природы. 
 
 
 
 
С учетом всего сказанного понятно, что черная богиня считается источником 
вдохновения для всех творческих людей, и в первую очередь — поэтов, которых 
она  
считает своими любимцами и избранниками. 
 
 
«Возлюби меня всем сердцем…» 
 
А для простых, обыкновенных людей более всего важны ее человеческие и 
материнские качества. В человеческих взаимоотношениях чувства между 
матерью и ребенком, как правило, считаются наиболее чистыми и сильными. 
Точно также,  
любовь между матерью-богиней Кали и ее человеческим потомством 
отличается особой силой и нежностью. 
 
 
 
 
Однако, поклоняясь Кали, люди никогда не забывают и о ее демонической, 
пугающей сущности. Они не искажают природы богини и истин, сокрытых в ней. 
Они 



постоянно упоминают об этом в молитвах и песнопениях, но это их нисколько 
не отталкивает. 
 
 
 
 
Кали может быть пугающей и совершенно безумной потенциальной 
разрушительницей мира, но ведь она и мать всего сущего. И как  
таковую, дети должны принимать ее всегда — иногда с изумлением и трепетом, 
но все-таки принимать. Душа, которая поклоняется богине, всегда остается 
маленьким ребенком, а душа, которая становится ребенком, находит в богине 
мать. 
 
 
Образ Кали различными способами учит человека тому, что  боль, печаль, 
разложение, смерть и разрушение невозможно преодолеть или победить,  
отрицая их или отгоняя мысли о них прочь в своем сознании. Боль и печаль 
вплетены в ткань жизни человека настолько тщательно, что отрицать их, в 
конечном счете, бесполезно и бессмысленно. Чтобы осознать полноту своего 
бытия и использовать свой потенциал как человеческого существа, человек 
должен всецело принять и это измерение бытия. 
 
 
Пытаться победить смерть, игнорируя или забывая о ней, представляя себя 
физически бессмертным, ставить свое эго в центр мироздания — значит вызвать 
саркастический смех Кали. Противостоять смерти, понимая ее сущность и 
принимая ее, напротив, означает с наслаждением участвовать в вечной игре богов.  
Принять свою смертность — это и есть стать свободным, научиться по- 
настоящему петь, танцевать и кричать от счастья, как это делают дети. Кали 
становится матерью для своих детей не потому, что она защищает их от 
естественного пути бытия, напротив, она открывает им их смертную сущность и 
тем раскрепощает их, освобождая от пут, сковывающих всех остальных цепями 
«взрослой» претенциозности, практичности и рациональности. 
 
 
Культ Кали 
 
Почитание Кали в Индии велико и повсеместно, но особенно сильно  в Бенгалии.  
Главный храм Кали, Калигхата (в английском произношении — Калькутта) и дал  
название столице целого штата. Второй по величине храм расположен в  
Дакшинешваре. 



Во время ритуала поклонения богине следует пить вино и священную воду,  
наносить на лоб красную точку — «бинди», преподносить изображениям богини в 
подарок красные цветы и возжигать свечи. Дальше следует чтение молитв, после 
чего можно, наконец, приступать к поеданию жертвенных подношений. 
 
 
Праздник этот отмечается в начале сентября. Особенно массовое и 
восторженное почитание богини, как считают историки, наблюдалось в период 
султанатов XIII — XIV веков. Что же до фанатиков, посвятивших себя служению 
Кали в качестве богини смерти и разрушения — да, такие, именуемые «тугами», 
действительно тоже были в средневековой Индии. Грабили, убивали, совершали 
ритуальные жертвоприношения. 
 
 
Более того, число их жертв было столь велико, что слово «туг» приобрело 
нарицательное значение и даже вошло в английский язык со смыслом 
«убийца-  
головорез». И все-таки, эта часть истории — лишь одна из ипостасей 

многоликой Черной богини.   
 
Сарасвати    
   
Сарасвати - жена Бога Брахмы, покровительница искусства, музыки и литературы. 
Ее изображают в виде молодой красивой светлокожей женщины с виной 
(индийской лютней) и книгой в руках, сопровождает ее лебедь.    
   
2) Сарасвати (санскр. Sarasvatī, тиб. ngag gi lha mo, Богиня Речи; здесь санскр. 
saras – речь)  
– богиня звука, речи, мелодии, дарующая вдохновение, мудрость постижения 
Дхармы (санскр. prajñā, тиб. shes rab), а также такие способности, как хорошая 
память, музыкальный и поэтический дар. Богиня Знания – один из эпитетов 
Сарасвати. Другое её санскритское имя – Вагишвари (санскр. Vāgīśvarī, букв. 
"Богиня Речи").  
Сарасвати сидит на павлиньем троне в позе лалита-асана, её тело 
белого цвета. Отличительной чертой этой богини является то, что в её 
руках изображают вину, лютню. 
   
   
В тэрма ученицы Падмасамбхавы "Тайное жизнеописание и гимны Йеше 
Цогъял" имеется следующее упоминание: 
 
"Во времена великого святого Тагту-у (тиб. rtag tu ngu, санскр. Sadāprarudita, 
букв. "Всегда Рыдающий"), когда я (Йеше Цогъял) была дочерью богатого 
купца, однажды вместе с пятьюстами девицами я явилась перед святым. 
Познав учение Будды, я дала высший, нерушимый обет достичь 
Просветления. Покинув тело в конце своей жизни, я странствовала по 
многочисленным полям блаженства, а затем вновь появилась на Земле, 
воплотившись богиней Ганга Дэви, и у ног Будды внимала его святым 
словам. Вернувшись на поля блаженства, я стала богиней Сарасвати и 



даровала свою помощь великому множеству живых существ.  
Когда в Тибете воцарился Трисонг Децен, который был эманацией 
бодхисаттвы Манджушри, он пригласил великого Учителя Падмасамбхаву 
прийти и утвердить в стране Учение Будды. Падмасамбхава явился в 
Тибет, и после того, как был построен монастырь Самье Линг, а также 
множество больших и малых храмов в провинциях и пограничных областях, 
свет Учения Будды воссиял, как утреннее солнце.  
Тогда Падмасамбхава сказал себе: "Пришла пора богине Сарасвати явить 
свою эманацию для того, чтобы я смог распространить также учение 
тантры". И немедленно он перенёсся в Оргьен (Уддияна), свою истинную 
обитель. Когда стало известно, что Учитель исчез, министры и придворные 
стали говорить, что он казнён за какое-то преступление; царь сказал, что он 
отправился в долину Сенге Дзонг Сум в Бутане и пребывает там в 
медитации; а простой народ говорил, что великий Гуру вернулся в Индию.  
На самом же деле Гуру шествовал через сотни полей блаженства будды и 
пребывал там в течение семи лет по человеческому исчислению. Наконец 
он собрал вместе Ваджрадакини, Сарасвати, Тару Бхрикути, дакинь 
четырёх семейств, дакинь священных мест, и, пребывая в блаженстве, он 
вёл нас к блаженству песней блаженства…"  
Выдающаяся ученица Гуру Падмасамбхавы Йеше Цогъял считается эманацией 
богини Сарасвати. Кстати, в истории Йеше Цогьял говорится о том, что до 
встречи с Падмасамбхавой её мужем был царь Тибета Трисонг Децен, а этот царь 
признан в Стране Снегов воплощением Бодхисаттвы Манджушри. Не потому ли 
тибетцы верят,  



что богиня Сарасвати является супругой Манджушри? Во всяком случае, здесь 
есть взаимосвязь. Бодхисаттву Манджушри также именуют Вагишварой, то есть 
Богом 
Речи.    
   
Сарасвати является богиней знаний, музыки и искусства. Она 
считается супругой Брахмы и «матерью Вед».  
Изначально в Ригведе Сарасвати является рекой, а также ее 
персонификацией в виде богини. В пост-ведической период она 
начала терять свой статус богини реки и становится все более 
связанной с литературой, искусством, музыкой и т.д.  
8. индуизме Сарасвати представляет интеллект, сознание, Истинное 
Знание, творчество, образование, просвещение, музыку, искусство и 
власть. Индусы поклоняются ей не только ради «светских знаний”, но и 
в надежде получить “божественное знание”, необходимое для 
достижения мокши.   
9. некоторых Пуранах (как Сканда-пуране), она связана   
с Шивой, а в некоторых тантрах – с Ганешей. 
Согласно Веданте она считается женской энергией (Шакти) 
Брахмы, это один из многих аспектов Ади Шакти.  
Богиня Сарасвати часто изображается как красивая, светлокожая 
женщина, одетая в чистую белую одежду, часто сидит на белом 
лотосе (хотя ее фактической ваханой считается лебедь), который 
символизирует, что она в своей основе связана с Абсолютной 
Истиной. Таким образом, она имеет не только знания, но и опыт 
Высшей Реальности. Она в основном связана с белым цветом, 
который символизирует чистоту истинного знания. Иногда, однако, 
она также связана с желтый цветом, цветом растения горчицы, 
которое цветет в время ее фестиваля в весенний период. Сарасвати 
не обильно украшена драгоценными камнями и золотом, в отличие от 
богини Лакшми, а одета скромно – возможно, это символизирует 
предпочтение ею знаний, а не мирского, материального.  
Сарасвати обычно изображается с четырьмя руками, 
представляющими четыре аспекта человеческой личности в 
процессе обучения: ум, интеллект, активность, и эго. Кроме того, эти 
четыре руки также представляют собой четыре Веды, основные 
священные книги индусов. А Веды, в свою очередь, представляют 3 
формы литературы:  
Ригведа содержит поэзию 
Яджурведа содержит прозу 
Самаведа представляет музыку.   



9. Пение;   
10. Игра на музыкальных инструментах;   
11. Танцы;   
12. Театральные постановки;   
13. Письмо и рисование;   
14. Искусство украшения тела росписью хной (мехенди);   
15. Облачение и украшение Божеств и алтаря рисом и 
цветами;   

16. Приготовление постели или ложа из цветов 
или раскладывание цветов на земле;   
17. Искусство отбеливания зубов, покраски платья, волос, 
ногтей и тела;   
18. Укладка мозаики из цветного стекла на полу;   
19. Искусство приготовления постелей, расстилания ковров 
и укладывания подушек для отдыха;   
20. Игра на наполненных водой музыкальных стаканах;   
21. Искусство сбережения запасов питьевой воды;   
22. Рисование картин, декорирование дома;   
23. Нанизывание четок, ожерелий, гирлянд и венков;   
24. Завязывание тюрбанов и венков, а также изготовление 
из цветов украшений для прически;   
25. Актерское мастерство;   
26. Искусство изготовления украшений для ушей;   
27. Искусство приготовления благовоний и 
составления ароматов;   
28. Искусство подбора драгоценностей и украшений 
и облачения в платье;   
29. Магия, колдовство;   
30. Ловкость рук;   
31. Кулинарное искусство — приготовление пищи;   
32. Приготовление лимонадов, щербетов, 
подкисленных напитков и крепких напитков нужного 
вкуса и цвета;   
33. Искусство изготовления одежды, шитье;   
34. Изготовление игрушек, кукол из ниток, тканей, пряжи;   
35. Разгадывание головоломок, шарад, иносказаний, ребусов 



и загадок;   
36. Игра, заключающаяся в повторении стихов: когда один 
из играющих заканчивает, другой должен сразу же 
начинать, повторяя другой стих, который начинается с той 
же буквы,  



которой заканчивался стих предыдущего игрока, тот же, кто 
не может продолжить, считается проигравшим и должен 
заплатить штраф или какой-либо выкуп;  
11. Искусство маскировки и притворства;   
12. Искусство чтения стихов и литературных текстов, 
включая искусство декламации;   
13. Изучение фраз, трудных для произношения. 
Обучение проходит в виде игры в скороговорки, в 
которой обычно участвуют женщины и дети;   
14. Фехтование, а также стрельба из лука;   
15. Искусство логики. Умение анализировать, делать 
выводы, рассуждать.   
16. Плотничанье, или плотницкое ремесло;   
17. Архитектурное искусство;   
18. Знания о золотых и серебряных монетах, а также 
о драгоценностях и драгоценных камнях;   
19. Искусство составления лекарств;   
20. Окраска драгоценностей, драгоценных камней и бус;   
21. Искусство подделки драгоценных камней;   
22. Садоводство; знания о лечении болезней 
деревьев и растений, об их питании и определении их 
возраста;   
23. Искусство петушиных боев, перепелиных боев и 
боев баранов;   
24. Искусство обучения попугаев и скворцов говорению;   
25. Искусство умащения тела благовонными маслами и ухода 
за волосами с помощью мазей и благовоний и заплетание 
волос в косы;   
26. Искусство понимания зашифрованного письма и 
слов, написанных необычным образом;   
27. Искусство говорить, изменяя формы слов. Здесь 
существуют различные способы: некоторые говорят, изменяя 
начало и конец слова, другие вставляют лишние буквы между 
слогами и так далее;   
28. Знание различных языков и местных диалектов;   



29. Искусство украшения цветочных повозок;   
30. Искусство обрамления ребусов, заговоров, чар и 
плетение нарукавных повязок;  



49. Умственные упражнения, такие, как завершение стихов, 
предложенных другими; или вставка одной, двух или трех 
строчек, в то время как оставшиеся строки даются наугад из 
других стихотворений так, чтобы получился новый стих с 
определенным смыслом; или расстановка слов стиха, 
написанного таким образом, что гласные отделены от 
согласных; или удаление лишних звуков; или изложение в 
стихотворной или прозаической форме фраз, 
представленных знаками или символами. Существует 
множество таких упражнений;   
50. Сложение стихов;   
51. Искусство составления словарей;   
52. Искусство маскировки внешности людей 
до неузнаваемости;   
53. Знание искусства изменения внешнего вида вещей — 
например, сделать так, чтобы хлопок выглядел как шелк, а 
грубые и простые вещи казались изящными и добротными;   
54. Различные виды азартных игр;   
55. Искусство завладения собственностью других 
людей посредством заклинаний и колдовства;   
56. Детские подвижные игры;   
57. Хорошие манеры, знание правил этикета, умение 
оказывать уважение и воздавать хвалу другим людям;   
58. Знание военного искусства, оружия, войск и т.д.;   
59. Искусство гимнастики;   
60. Искусство определения характера человека по чертам 
его лица;   
61. Ораторское искусство;   
62. Арифметические головоломки;   
63. Изготовление искусственных цветов;   
64. Изготовление фигурок и изображений из глины.  
 
Шива.       
Шива (санскр. "благосклонный", "милостивый", "благой") - в индуизме 
олицетворение разрушительного начала вселенной и трансформации 
(созидательное разрушение); одно из божеств верховной триады 



(тримурти), наряду с всеобъемлющим Вишну и творцом-создателем 
Брахмой. Олицетворяет одновременно разрушительное и 
созидательное начала. Является одной из древнейших 
божественных сущностей человечества; сохранились упоминания о 
нём в доарийской мифологии. Традиция поклонения Шиве 
называется шайвизм. Известен под именами Рудра, Шанкара, 
Шамбху, Махадева. Является основателем Йоги. 
 
Изображается чаще всего сидящим в позе лотоса, с кожей белого 
цвета, с синей шеей, со спутанными или скрученными в пучок на 
макушке (джата) волосами, носящим змею на голове, руках и ногах 
(как браслеты). Одет в тигровую или слоновью шкуру, восседает на 
тигровой шкуре. На лбу изображается третий глаз, и трипундра из 
священного пепла. 
 
10. шиваизме Шива является верховным богом, творцом, 
поддержателем и разрушителем, защитником праведности, 
победителем демонов, подателем всех благ и управителем всего 
сущего, которому подчиняются все остальные боги.  
 
11. других направлениях индуизма на первый план выходит его 
ипостась разрушителя Вселенной в конце мирового цикла - махаюги, 
с целью создания пространства для нового творения.  
 
Шива считается создателем сакрального звука "ом" и санскрита, языка 
культа.  
Имеет ипостась целителя и избавителя от смерти 
(Махамритйунджайа). 
 
Его свита - духи и демоны; бескорыстно служа ему, они получают 
возможность отработать свою карму и обрести лучшее 
воплощение. 
 
Шива принимает на свою голову мощный удар священной Ганги, 
спускающейся из духовного мира. 
 
Семья Шивы - жена Парвати, сыновья - бог мудрости Ганеша и бог 
войны Сканда. 
 
37. представлении индусов все классические искусства неразрывно 
связаны с божественностью. Они верят, что Шива есть источник 
танца -Натараджа. Он танцует и разрушает Вселенную, когда 
приходит положенное время. Но Шива также и великий аскет. На 
горе Кайлас в Гималаях он сидит погруженный в медитацию. 
Существует даже легенда, согласно которой Парвати пришлось 
последовать примеру Шивы и стать отшельницей, для того, чтобы он 
обратил на нее внимание и женился.  



 
38. аспекте Натараджи Шиву обычно изображают четырехруким. В 
верхней левой руке он держит Дамару - маленький барабанчик, 
который использует танцуя Тандаву. От Дамару исходят вибрации 
жизненной силы, которая закладывает первый шаг в  



Эволюции Вселенной, кроме того с барабанчиком отождествляется 
рождение первозданного звука "ОМ". Другая левая рука, опущенная 
по направлению к пальцам поднятой ноги, олицетворяет 
освобождение и избавление. 
 
Верхняя правая рука держит либо блюдо с огнем, либо трезубец - 
символы очищения и разрушения, а нижняя, с вытянутыми пальцами 
и омкарой на ладони, символизирует защиту. 
 
Стопа правой ноги, попирающая карлика, разрушает путы, которые 
охватывают душу и уводят ее в мир невежества и иллюзии, а 
поднятая левая нога является символом освобождения от Самсары 
(т.е. цепи перерождений). 
 
Существует изображение Шивы с распущенными летящими волосами, 
украшенными звездами - это образец Ритма в космосе. Два глаза 
Шивы суть Солнце и Луна, а "третий" глаз - символ его высшей 
мудрости и проницательности. Все три глаза вместе олицетворяют 
Прошлое, Настоящее и Будущее. 
 
Иногда Шиву изображают в виде Ардханаришвара, когда одна 
половина его фигуры имеет мужской облик, а другая - женский. Это 
символ единения бога со своей шакти (внутренней энергией). 
 
Река Ганга, струящаяся с его головы, подтверждает его бессмертность, 
и, наконец, танец Шивы на поверженном карлике символизирует 
полную победу над злом во всем мире. 
 
Вообще танец Шивы известен как Тандава и занимает одно из 
основных мест в индийской мифологии. Верят, что Шива 
исполнил 108 видов Тандавы, хотя в литературе детально 
описаны лишь 64. 
 
Основные семь типов Тандавы называются соответственно: Калика, 
Гаури, Сандхья, Самхара, Трипура, Урдхава и Ананда. 
 
Самый знаменательный танец Ананда-Тандаву Шива исполнил в 
местечке Тиллаи (совр. Читамбарам, в 150 милях от Мадраса). 
 
История этого такова. Шива узнал, что в лесу возле Тиллаи 
обосновались несколько тысяч еретиков. Решив расправиться с 
ними, он отправился туда в сопровождении Вишну, который принял 
облик прекрасной женщины (для отвода глаз). Но риши (мудрецы), 
почуяв опасность, немедленно приготовились к защите. Они зажгли 
жертвенные костры и стали читать магические заклинания, 
результатом которых явились тигр, змей и карлик. 



 
Шива нейтрализовал тигра и змея, надев их как украшения, а на 
карлике стал танцевать. Еретики осознали тщетность своих 
усилий, и, когда Шива открыл свой третий глаз, они все как один 
распростерлись перед ним. Среди тех, кто видел 



танцующего Шиву, был Ади Шеша - тысячеголовый змей, на котором 
возлежит Вишну. Он был настолько зачарован увиденным, что 
обратился к Шиве с мольбой дать ему возможность полюбоваться 
танцем вновь. На что Шива велел ему оставаться в Тиллаи до 
следующего его приезда. Трансформировав себя в получеловека-
полузмея, Ади Шеша оставался в Тиллаи много тысяч лет и был 
известен там под именем Патанджали. 
 
Второй визит Шивы в Тиллаи произошел при таких обстоятельствах. 
 
31. то время в городе находились два святых места: одно было 
местом поклонения Шиве, а второе - Кали. Когда Шива решил 
отправиться в Тиллаи, чтобы обрадовать своих преданных, Кали 
воспротивилась и отказалась его пропустить. Шива оказался в 
затруднительном положении. Чтобы разрешить эту проблему он 
предложил Кали соревнование в танце, по правилам которого 
побежденный должен будет навсегда покинуть святое место и город.  
 
32. присутствии многих своих последователей и полубогов Шива 
исполнил множество танцев, но Кали была очень точна в имитации и 
не уступала ему. Противостояние продолжалось долго. Шива 
чувствовал себя все более и более раздраженным. В настойчивости 
одержать победу он пошел на хитрость: подняв правую ногу до уровня 
головы, стал танцевать в этой позе. Возможно, Кали смогла бы 
ответить сопернику достойным образом, но женская интуиция 
подсказала ей, что она должна уступить. Покинув место состязаний, 
Кали навсегда оставила город и поселилась в его окрестностях. Этот 
танец Шивы известен как Урдхава.  
 
Два божественных танца в Тиллаи стали очень важным событием для 
его поклонников. И в результате их веры и уважения к Шиве как к 
Высшему Танцору они воздвигли прекрасную статую Натараджи в 
храме в Читамбараме. 
 
Одним из главных подвигов Шивы как грозного бога является 
уничтожение Трипуры, трех городов, возведенных демонами-асурами. 
Преданье рассказывает, что сыновья демона Тараки добились у 
Брахмы разрешения построить три крепости и вскоре возвели один 
город на небе, другой - в воздухе, а третий - на земле. Так как эти 
города можно было уничтожить только выстрелом одной стрелы, 
демоны почувствовали себя в полной безопасности и решили покорить 
богов. Только Шива мог воспрепятствовать осуществлению их 
замысла. Он выпустил из своего лука одну стрелу, которая сожгла, как 
стог соломы, три крепости.  
ОМ НАМАХ ШИВАЙЯ - мантра Шивы  
   



   
   
   
  



Существует несколько легенд о том, как появился на свет Шива, и 
они разнятся 
65. своем повествовании.  

1.Брахма долго медитировал в начале кальпы о появлении 
сына, который был бы ему подобен. Тогда и появился на его 
коленях мальчик с голубой   
кожей. Малыш начал бегать вокруг Брахмы и просить о том, 
чтобы он дал ему имя. Брахма назвал его Рудра, но мальчик 
все равно кричал, и Брахме пришлось дать ему еще десять 
имен, и так у него в общей сложности получилось 
одиннадцать имен, а также одиннадцать воплощений. 

 
2. Другой вариант легенды гласит, о том, что Рудра (Шива) появился 

от гнева Брахмы, между его бровей, поэтому его природой стала 
самая негативная из трех главных энергий в индуизме.  

3. Еще одна история несколько иначе говорит о рождении Шивы. 
Брахма был сыном, рожденным богом Вишну, но у самого Брахмы 
было четверо сыновей, которые не хотели иметь собственных 
детей. Брахма так разгневался на них, что из его межбровья 
родился мальчик с синей кожей. Сын плакал и просил отца 
дать ему имя и положение в обществе. Брахма дал ему имя 
Рудра, а также еще десять имен: Махинаса, Ману, Манью, Махан, 
Бхав, Уграретас, Кама, Ритудхваджа, Дхритаврата и Шива.Также 
им было получено одиннадцать воплощений, которым были 
назначены места их нахождения — это пять разных органов в 
теле, ветер, вода, земля, огонь, жизненная сила, Луна и Солнце. 
Воплощение под именем Шива стал одним  
из трех полноправных богов — Тримурти, наравне с самим 

Брахмой и Вишну. 4. В этой легенде говорится, что Брахма появился из 
пупка Вишну. Асуры,  

находящиеся рядом, хотели убить Брахму, тогда между 
бровей Вишну от его гнева появился Шива, держа в руках 
Трезубец, и защитил Брахму от демонов.  

   
   
   
   
  



 
   
   
   
   
   
  



   
Символы-атрибуты Шивы 
 
ответствии со своими воплощениями, Шива изображается с 
различными атрибутами, символизирующими силу именно 
этого образа: 
 

• Тело Шивы обнажено и покрыто пеплом — это символ 
источника вселенной, он выходит за рамки земной жизни, 
своего физического состояния, не испытывая страданий.   

• Спутанные волосы Шивы — единение духовной, физической 
и ментальной энергии.  

 
• Ганга, живущая в его волосах — это женщина-жена, из ее 

рта истекает струя воды, которая падает на землю. Это 
символ того, что с помощью ее Шива устраняет невежество, 
грехи и дает покой, чистоту и знание.   

• Луна в волосах Шивы — символ контроля над разумом.  
• Шива изображается трехглазым: один глаз — это солнце, 

второй глаз — луна, а третий — символ огня.  
 

• Глаза Шивы полуоткрыты — символ бесконечного течения 
жизни, которая не имеет, не начала, ни конца — это 
циклический процесс, и он вечен. Когда он откроет глаза, 
начнется новый виток земной жизни, когда он закроет их 
полностью – мир разрушается, чтобы родиться вновь.   

• Обвитые вокруг шеи Шивы змеи символизируют время — 
это прошлое, настоящее и будущее.  

 
• Бусы из рудракши (высушенные плоды вечнозеленого 

дерева) — символ непреклонности Шивы в выполнении 
закона и порядка вселенной.  

• Правая рука бога, дающая благословление и 
мудрость, она же уничтожающая зло и невежество.  

 
• Тришула (трезубец) Шивы — это его энергии (шахти): 

знание(джняна), действие (крийя) и желание (иччха).   
• Барабан (дамару) — символ формы существования — 



физическая и духовная.  
 

• Бык Нанди, сопровождающий Шиву — его 
неизменное средство передвижения.  

 
• Шкура тигра — символ скрытой энергии и победы над 

вожделениями.  
• Шива, сидящий на обожженной земле — символ его 

контроля над физической смертью.  
 
 
  
 
 
12:25 - Заставка.    
Бабушка, корова и Бхарат.  

Бхарат: Сила богов теперь с нами, бабушка! Я усердно молился им, 
чтобы к тебе пришла идея, как помочь мне. Ну, что же? Бабушка: Мой 
план еще не доработан...  

 Бхарат: Но бабушка!  

Бабушка: Мне нужно время, чтобы все обдумать, Бхарат, но некоторые 
идеи у меня уже есть. Чтобы очаровать ее семью, нужно подарить им 
настоящие индийские подарки!�  

Бхарат: Но где я могу купить их?  

Бабушка: Тебе не нужно покупать их, тебе нужно сделать их самому, 
чтобы они были действительно стоящими подарками.   

 
12:35 - Производство.    
8 производств, связанных с индийской культурой. Инструктор 
отправляет по 1-2 человека от отряда.   

 
1. Мандала (или танка)  

• картонный лист бумаги 
• клей пва 
• цветной песок 

Делается что-то вроде фрески. На листе бумаги из белого картона рисуется 
геометрический рисунок и… 



Шкалутка в блестках 
• Картон или деревянная основа для шкатулки 
• Клей момент 
• Мелкие блестки(лучше лак для волос с блестками) 

Можно украсить в технике декупаж, а можно наклеить кучу блесток, как на 
маленьких шкатулках, которые продают на рынках Индии 

2. Танец 
3. Гороскоп джиотиш  

Нужно составить гороскоп по предложенному материалу и красиво оформить 
для каждого знака. 
 Изделие из соленого теста 

4. Колокольчик из папье-маше 
5. Украшения из проволоки и бусин 
6. Нарисовать Ганешу (или любое другое божество) витражными красками на 

стекле и поставить в рамочку 

 
13:45 - Обед.    
14:15 - Уборка.   
 
14:30 - Сбор биографий.   
Много-много индусов, представителей разных каст, от брахманов 
до неприкасаемых. В том числе несколько реальных людей. 
Нужно опросить их, запомнить их имена и касты.   

 
Рабиндранат́ Таго́р (бенг. রবীndনাথ ঠাক*র, Робиндронатх 
Тхакур[Комм 1]; 7 мая 1861 — 7  

августа 1941[Комм 2]) — индийский писатель, поэт, композитор, 
художник, общественный деятель. Его творчество сформировало 
литературу и музыку Бенгалии. Он стал первым среди неевропейцев, 
кто был удостоен Нобелевской премии по литературе (1913).[3] 
Переводы его поэзии рассматривались как духовная литература 
и вместе с его харизматичностью, создали образ Тагора-пророка 
на Западе.[4]  

Тагор начал писать стихи в возрасте восьми лет.[5] В 
шестнадцать лет он написал первые новеллы и драмы, 
опубликовал свои поэтические пробы под псевдонимом Солнечный 
Лев (бенг. Bhānusiṃha).[6][7] Получив воспитание, пропитанное 
гуманизмом и любовью к родине, Тагор выступал за 
независимость Индии. Им были организованы Университет 



Вишва Бхарати и Институт реконструкции сельского хозяйства. 
Стихи Тагора сегодня являются гимнами Индии и Бангладеш.  

Творчество Рабиндраната Тагора включает в себя лирические 
произведения, эссе и романы на политические и социальные 
темы. Наиболее известные его произведения — «Гитанджали» 
(Жертвенные песнопения), «Го́ра» и «Дом и мир» — являются 
примерами лиризма, разговорного стиля, натурализма и 
созерцательности в литературе.  

Махатма Ганди (настоящее имя Мохандас Карамчанд Ганди) был 
одним из самых авторитетных нравственных и духовных 
лидеров XX века. Под его руководством в 1947 г. Индия завоевала 
независимость, причём этого он добился не политической хитростью 
или с помощью силы, а мирным путём, методом коллективного отказа 
от навязанного строя, посредством гражданского 
неповиновения и общественной самоорганизации. Это было великое 
дело всей его долгой жизни. Однако плоды своей победы он вкушал 
недолго — через год после обретения Индией независимости Ганди 
выступил против вспыхнувших в стране индомусульманских 
конфликтов и был убит.  

Принцесса Гаятри Деви родилась в Лондоне 23 мая 1919 года. Её 
предки правили небольшим индийским государством Коч Бихар (Koch 
Bihar или Koch Behar) с 1586 года. Коч Бихар располагался к югу от 
Гималайского Королевства Бутан, к западу от царства Ахом(Ассам) в 
верхней долине Брахмапутры, северо-восточной части Бенгалии. В 
столице Кучбихар (Coochbihar) находился большой дворец её 
предков из династии Коч.�В 1960 году махарани Гаятри Деви основала 
политическую партию и выиграла выборы в индийский парламент. 
Махарани трижды представляла интересы штата Раджастан в 
парламенте Индии. Политику она оставила в 70-х годах прошлого века, 
после смерти своего мужа.�Гаятри Деви, как и её мать и бабушка, 
поддерживала женское образование. Она на собственные 
деньги открыла и поддерживала женскую школу, позднее названную 
в её честь, в столице Раджастана Джайпуре.�Махарани Гаятри Деви 
автор книг "A Princess Remembers" и "A Government's Gateway", 
её интересовали фотография, изобразительное искусство, музеи.�За 
свою долгую жизнь махарани Гаятри Деви была президентом 
Всеиндийской ассоциации бадминтона, вице-президентом 
Всеиндийской теннисной ассоциации, Всеиндийской Сватантра парти и 
отделения этой партии в штате Раджастан. В Джайпуре она была 



директором Рамбхаг Палас Отеля и частного конного завода, 
председателем Совета управляющих общественной школы для девушек, 
председателем Совета попечителей благотворительного фонда им. 
Махараджи Саваи Джай Сингха, и Фонда социального обеспечения 
солдат, Государственной корпорации развития туризма в 
Раджастане и др.  
 

Ранбир Радж Капур (хинди राज कपूर, англ. Raj Kapoor; 14 декабря 
1924, Пешавар,  

Британская Индия, ныне Пакистан — 2 июня 1988, Дели, Индия) 
— режиссёр, сценарист, продюсер, актёр театра и кино. На родине Радж 
Капур собрал все существующие награды и регалии, продолжает 
получать их по сей день посмертно. Известен как «индийский Чарли 
Чаплин», «отец индийского кино» и знаменитый «голубоглазый 
король Востока». В России получил звание «товарищ Бродяга», 
а в Европе «индийский Пётр I».  
 

Сароджини Найду (13 февраля 1879 года, Хайдарабад — 2 марта 1949 
года, Лакхнау) — индийская поэтесса, участница движения за 
независимость Индии от Великобритании. Первая женщина-президент 
Индийского национального конгресса[1] и первая женщина- губернатор 
Соединённых провинций.  

 

Нарги́с (Наргис Датт, хинди िनगर् स, англ. Nargis, псевд.; настоящее 
имя — Фатима Абдул  

Рашид, 1 июня 1929 года, Калькутта, Бенгалия, Британская 
Индия — 3 мая 1981 года, Бомбей, Индия) — индийская киноактриса, 
сыгравшая в около 50 фильмах. Лауреат Filmfare Awards (1958) и 
Национальной кинопремии (1968) за лучшую женскую роль. 
Награждена правительственной наградой Падма Шри за вклад в 
развитие искусства Индии.  
 

Тенцинг Норгей (примерно 15 мая 1914 — 9 мая 1986) — непальский 
шерпа, альпинист. Один из двоих людей (вместе с Эдмундом Хиллари), 



первыми побывавших на вершине Эвереста (Джомолунгмы). Любил 
горы, предпочитал зарабатывать в восхождениях, однако экспедиции 
организовывались нечасто, а желающих наняться в носильщики было 
много. В промежутках между экспедициями перебивался самыми 
разными заработками: подённой работой на плантациях, мелкой 
торговлей, случайными подрядами в качестве проводника или 
экскурсовода. В числе прочего, был однажды нанят, в качестве 
«прислуги за всё», видным знатоком культуры Непала и Тибета 
итальянским профессором Джузеппе Туччи при его 
исследовательском путешествии в Тибет.  
 

+ неприкасаемый  

 

 
14:50 - Создание родословной. 
Клеим фоточки организаторов, подписываем их имена, кто кому 
кем приходится, касты, профессии людей.   
 
15:20 - Заставка.    
Бабушка, Бхарат и корова 

Бхарат: Родословная готова, бабушка! 

Бабушка: Отлично. Ходят слухи, что отец твоей возлюбленной в Дели 
организует огромный прием. Для тебя это отличная возможность 
познакомиться со всей ее семьей и попросить ее руки. Отправляйся во 
дворец!  

 Бхарат: Я ведь ни разу не был ни на одном приеме в доме 
брахмана! Я понятия не имею, что мне нужно делать!  

Бабушка: Для этого нужно опросить людей во дворце, и узнать у них об 
особенностях нашей культуры. Так ты сможешь произвести 
впечатление  

15:30 - Спортчас.  
 

Шахматы (на улице)  



Индия, между прочим, родина шахмат. Есть квадратное поле 5 на 
5 клеток (важно, что бы организатор его расчертил). Если фигура 
наступает на занятое поле, то она съедает фигуру на нём. Задача — 
победить противника, «съев» за указанное кол-во ходов 
(ориентировочно 10) больше фигур, чем он. За один ход ходит 
только одна фигура. Дети играют фигуры. В начале игры две 
стороны выстроены с двух сторон в две линии (одни с одной 
стороны, другие с другой). У каждой фигуры есть своя табличка.  

Фигуры (по прототипам в шахматах): Король (2), Ладья, 
Слон, Ферзь.  

Йога   
Один из аспектов индуизма. Необходимо подготовить музыку. 
Предполагается, что можно помедитировать в разных позах (а 
значит, нежным детским попам нужны пенки, которые Аня готовит 
заранее). Хорошо бы попутно рассказать о йоге в целом. То есть 
инструктор, учитель показывает позы, ученики их 
повторяют, инструктор поправляет. Стоят, дышат, словом, 
медитируют.  

Гатка — боевое искусство Индии  
Разминка (недолгая), а потом ближе к практике. Тут, в отличие от 
йоги никаких слов, не надо. Только если получается органично 
вплести информацию в действие и рассказывать это «как бы 
невзначай». Опять же, удары, прыжки, но этого немного, по 
большей части разминка, но такая, необычная, восточная.  

Хоккей на траве — национальный спорт в Индии  

Отряд делится на две части. Если они не равны с ними играет 
инструктор или проводящий станцию. У каждого есть палка или 
клюшка (типа копий с БРИГа). У всех есть один мяч  

  
средних размеров. У каждой команды есть ворота. Задача, 
клюшками забить мяч в ворота соперника максимальное 
кол-во раз. Проводящий организатор должен найти конусы и 
ограничить ими поле, а также обозначить ворота заранее.  



Этап идёт 50 минут, четыре станции. Следовательно по 12,5 минут 
на станцию. Переходы обозначаются звуком гонга, либо 
просто группы переходят по времени. 



 



 
16:40 - Распределение на касты. 
После каждой станции проводящий дает детям, выделившимся 
на его станции карточки. После спортчаса нужно собрать отряд 
и посчитать полученные карточки. Делим отряд на касты. С 
помощью грима рисуем точку на лбу разных цветов.   

Минимум три карточки - брахман - синий цвет.� 

Две карточки - кшатрии - красный цвет. 

 Одна карточка - вайшьи - зеленый цвет.� 

Ни одной карточки – шудры – желтый цвет. 
 
 
16:50 - Ран-викторина.    
Во дворце уже скоро состоится прием, на котором наш индус 
хочет познакомиться с родственниками возлюбленной и 
попросить у них ее руки. Проблема в том, что он ничего не знает 
о культуре и этикете, поэтому ему надо помочь.  У нас есть карта 
дворца. С ее помощью мы бегаем с вопросами об индийской 
культуре, разделившись на касты. Опять куча индусов из разных 
каст, каждый знает ответ только на два вопроса. Представители 
высших каст не будут помогать детям из низших каст, а у детей 
из высших каст, наоборот, нет прав заходить, к примеру, в 
кухню дворца.   

 
Если вы представитель высших каст, брахманы или кшатрии, то вы не 
отвечаете ни на какие вопросы детей, которые шудры. Соответственно, 
к представителям вашей касты относитесь уважительно, к 
представителям более низких каст - менее уважительно. Дети 
делятся на касты и различаются по точке на лбу (это называется 
бинди!). У каждой касты свой цвет:  

Брахманы - синий. Кшатрии - красный. Вайшья - зеленый. Шудры - 
желтый.  

Шудра, повар во дворце.  1) Что такое карри?  Популярная индийская 
приправа. В основе приготовления - корень куркумы. Добавляя 
горстями пряности, женщины деревянным пестиком в ступке или 
просто тяжелым камнем перетирают смесь специй.�2) Какие 
продукты чаще всего используются индусами?  Растительная 



пища - основа питания. Рис, кукуруза, горох, чечевица - 
неотъемлемая часть кухни. Мясо крупного рогатого скота не 
едят, предпочтение отдается блюдам из рыбы и морепродуктов. 
Очень часто используют перец и специи.  

Брахман, учитель этикета (брахманы же могут быть учителями). 
1) Каковы особенности столового этикета?  В чужом доме за стол 
садиться можно лишь туда, куда вам скажет хозяин. Еду сначала 
пробует почтенный гость, потом мужчина, потом дети. За столом 
женщины не сидят, они заняты приготовлениями на кухне. Нельзя 
отказываться от предложенной еды. Нельзя прикасаться к еде левой 
рукой.  

2) Как принято общаться с людьми?  

Сначала следует приветствовать самого старшего из окружающих. 
Поскольку в Индии физический контакт между мужчиной и женщиной 
входит в разряд табу, представители противоположного пола 
обычно не обмениваются рукопожатиями. Не пожимайте руку 
человеку, ели он первым не протянул её для рукопожатия. При 
расставании прощайтесь с каждым в отдельности. В Индии не 
возбраняется быть любопытным и задавать чрезвычайно личные 
вопросы. Очень вероятно, что вас будут расспрашивать о вашей 
семье, вашем общественном положении и даже заработной плате. 
Индиец также будет рад ответить на ваши вопросы о его культуре и 
личной жизни.  

Брахман, известный режиссер индийского кино (брахман он, потому что 
кино - это элита, ок?)�1) Когда и с каких фильмов началось первое 
индийское кино?�Художественные фильмы производятся в Индии, 
начиная с 1912 г. В этот год Р.Г. Торни вместе с Н.Г. Читре 
выпустили фильм "Пундалик", а в следующем году другой индийский 
режиссёр Дхундирадж Говинд Пхалке снял "Раджа Харишчандра". В 
1931 на смену эпохе немых фильмов пришло звуковое кино. В 
этот год свет увидел фильм "Алам Ара", хотя немые 
кинокартины создавались вплоть до 1934 года. Индия занимает 
первое место в мире по ежегодному производству 
художественных фильмов.  

2) Чем занимается департамент кино?  

Департамент кино был создан в 1948 году с целью запечатлеть 
достижения независимой Индии, став своеобразным мостом между 



народом и правительством Индии. Кроме того, Департамент 
первым начал содействовать развитию документального кино в Индии. 
Это крупнейшее национальное агентство, занимающееся 
производством и распространением киножурналов новостей и 
документальных фильмов.  

   
  

  
Департамент кино также создает киноочерки, основанные на 
реальных событиях, и учебные фильмы для министерств и 
департаментов правительства Индии, а также правительств 
штатов. При Департаменте создано специальное анимационное 
подразделение, производящее развлекательное и учебное кино.  

Брахман, учитель танцев (брахманы же точно могут быть 
учителями).�1. Чем считается индийский танец?�Классический 
Индийский танец - это повествование, история, рассказанная при 
помощи пластики, жестов, мимики. Танцоры используют свое 
тело и лицо как инструмент для передачи информации и создания 
соответствующей атмосферы. Каждая черта лица, поза, взгляд, 
жест, весь облик отражают чувства и эмоции характера. Создание 
сценического образа(бхава) и искусство передачи эмиций зрителю 
(абхиная) доставляют настоящее эстетическое наслаждение.  

2. Какие типы индийского танца существуют?  

В индийском танце выделяют три типа танца: нритта – чистый 
танец, призванный показать мастерство танцора и красоту 
движения, не обладающий смысловой нагрузкой. Нритья – танец для 
передачи одной определенной темы или настроения, несет некоторую 
смысловую нагрузку, может включать в себя танец первого типа 
– нритта. Натья – танец- драма, по сути, - спектакль, 
иллюстрирующий какой-либо сюжет из мифологии или жизни, где 
танцор исполняет все роли в одном лице, включающий в себя, как 
правило, и нритту, и нритью.  

Кшатри, воин.�1. В чем заключаются четыре основных типа техники 
национальной борьбы кушти?  

В поединке задача пахалвана (бойца) — повалить противника на 
лопатки. При этом используется четыре основных типа техник. 
Первый и самый легкий из них — «бхимасени». Это захваты, 



подъемы и броски, требующие простого приложения грубой силы. 
Можно, например, спокойно схватить человека за ногу или за одежду, 
и, подняв его, швырнуть оземь. Второй этап — «хануманти» 
построен на хитрых захватах. Третий, «джамбуванти» — это 
захваты за голову, шею, пальцы, которые могут контролировать или 
ослабить противника, но впрямую к победе не приводят. Четвертый, и 
наиболее опасный — это «харасандхи», болевые замки и захваты, 
ломающие конечности.  

2. Как бойцы готовятся к поединкам?  

Развивают силу, выдержку и особенно укрепляют пальцы, 
запястья и плечи упражнения с «карелой» — тяжелой дубиной, 
которая может быть как каменной, так и деревянной. Другие виды 
подобных дубин — «гада» и «экка». Упражнения с разнообразными 
дубинами развивали мышцы груди и спины, живота и кистей, учили 
контролировать собственное равновесие и инерцию движения 
этого тяжелого снаряда. В подготовку пахалвана включались 
различные виды массажа и специальная диета. Несмотря на 
внушительный вес и атлетическое телосложение, пахалваны очень 
проворны.  

Шудра, портной.  

1. Какой сюжет у легенды о создании традиционного индийского 
платья сари? Одна из древнейших легенд гласит, что сари впервые 
выткал один ткач-волшебник. В  

мечтах о женщине, представляя блеск её глаз, шелковистость волос, 
оттенки настроения и нежность прикосновений, он выткал 
удивительную ткань. Она была настолько прекрасна и похожа 
на женщину, что волшебник не мог остановиться и соткал 
много-много ярдов. Наконец, он свалился от усталости, но был 
абсолютно счастлив, так как его мечты воплотились в такую 
прекрасную одежду.  2. Что такое саронг?  

Саронг – один из видов традиционной индийской одежды для 
мужчин и женщин. Представляет собой полоску однотонной цветной 
или разноцветной хлопчатобумажной ткани, оборачиваемую вокруг 
бёдер у мужчин или от груди у женщин. Саронг всегда ниже  

  
  

   



колена, чаще всего доходит до щиколоток и представляет собой 
подобие длинной юбки или платья.  

 Вайшья, горожанин, пробравшийся на прием.� 

1. Для чего в Индии праздновали Холи - фестиваль 
красок?  Фестиваль, как уже говорилось ранее, приходится на 
начало весны. Погода весной, даже в Индии переменчива, поэтому 
часты простуды и разного рода ОРЗ И ОРВИ. Поэтому 
праздничное осыпание лечебными порошками трав (ним, 
кумкум, халди, билва и другими) рекомендуется священными 
лекарями Аюрведы. В праздновании принимают самое 
непосредственное участие люди всех возрастов.  2. Как 
проходит праздник Лори?  В праздник Лори в северных индийских 
штатах зажигаются костры, чтобы помочь справиться с тяжелой 
зимой. Костер ассоциируется с господом Агни (огонь). Вокруг него 
совершается парикрама – обход по часовой стрелке, и повторяют 
«придет благополучие и нужда будет изгнана». После 
парикрамы раздается прасад - пища, предложенная богу и 
подарки.  

Брахман, сестра невесты.  1. Как жених и невеста 
договариваются о свадьбе?  В праздник Лори в северных индийских 
штатах зажигаются костры, чтобы помочь справиться с тяжелой 
зимой. Костер ассоциируется с господом Агни (огонь). Вокруг него 
совершается парикрама – обход по часовой стрелке, и повторяют 
«придет благополучие и нужда будет изгнана». После 
парикрамы раздается прасад - пища, предложенная богу и 
подарки.  2. Из чего состоят свадебные костюмы?  Чуридар 
камизы и шальвар камизы — женские индийские костюмы, 
состоящие из платья / туники (камиз) , брюк (чуридар, шальвар) 
и накидки (дупатты).�Современный свадебный камиз может быть 
любой длины (от мини до макси) и любого цвета. Женские камизы 
шьют из разных тканей. Особенно популярны в Индии свадебные 
камизы из креп-жоржета, жаккарда, шёлка, шифона, парчи и хлопка (с 
добавлением шёлковых нитей), украшенные вышивкой, стразами, 
бисером, пайетками.�Чуридары — брюки, слега расширенные на 
бёдрах, и зауженные к низу, где собираются в мягкие складки.  

Вайшья, фермер.�1. Чем знаменито растение калир-канда?  В листьях 
этого растения содержится огромнейшее количество компонентов, 
полезных для организма человека. Главное свойство заключается в том, 



что несколько листьев способны подавить аппетит человека.  2. 
Каковы особенности мангового дерева?  Манговое дерево 
насчитывает более трехсот видов, но самых плодовитых и сладких 
из них всего тридцать пять. Манговое дерево является вечнозелёным и 
достигает порой 45 метров в высоту. Конечно, снимать плоды с 
такой высоты достаточно трудоёмкое занятие, поэтому на манговых 
плантациях все деревья заранее острижены таким образом, чтобы 
урожай можно было собирать с максимальным удобством.  

Кшатри, воин.  1. Как используется оружие чакра?  Чакра 
представляет собой плоское металлическое кольцо, отточенное по 
внешней кромке. Диаметр кольца составляет от 120 до 300 мм и более. 
Ширина металлической полосы от 10 до 40 мм, толщина — от 1 до 
3,5 мм. Чакры приводили во вращательное  

  
  

    
движение вокруг среднего пальца руки и бросали в неприятеля. 
Оружие могло метаться на расстояние до 50 метров и сильно 
ранить людей, не защищённых доспехами.�2. Как образовалось 
оружие пата?  

По всей видимости, пата развилась в свое время из катара (индийский 
кинжал). Сначала к катару добавилась защитная пластина, 
закрывающая запястье, затем она соединилась с боковыми 
металлическими полосами. Эта конструкция постепенно 
трансформировалась в «латную перчатку», закрывающую руку 
по локоть. «Перчатка-рукоять» могла быть скелетного типа — из 
металлических перекрещенных полос (вероятно, более ранние 
формы) или изготовлена в виде голов мифических животных.  

 
17:20 - Прием.   
Восемь родственников девушки, к которой мы приехали. Все 
стоят в одном помещении. Отряд подходит к кому-то из них, 
этот человек отводит их, они разговаривают с ним, пытаются 
убедить их, что тот индус - классный парень, и что он будет 
прекрасным мужем для этой девушки. После разговора мы 
понимаем, что конкретному человеку нужно подарить/показать 
что-то из того, что мы делали на производстве.   



 
17:50 – Заставка 
Выходит отец главной героини и говорит, что о такой 
прекрасной любовной истории нужно снять индийское 
кино.  
18:00 - Подготовка БТД.    
Тема – индийское кино. 
19:15 - Показ.    
 
Разбор 
-У детей не отложилось, что это Индия. 
-Нужны костюмы для детей. 
Заставки 
-Дети не поняли, что они индусы. 
-Не было прямого взаимодействия с детьми. 
-После заставок нужно объяснять, что делаем дальше. 
+Не говорится конкретное время действия. 
+Круто, что в заставках есть сюжет. 
Путешествие по Индии 
-Мало информации на станциях. 
-Надо проводить защиту станций в Москве. 
-Непонятно, зачем нужен интерактив на станциях. 
-Не сбалансированы интерактив и информация. 
-Дети не понимают задач. 
-Инстурктора должны объяснять логику дня.  
-Не погрузило в атмосферу, хотя должно было.  
Боги 
-Не использовали фотки на станциях. 
-Однообразно, в каждом храме одно и то же, хотя интерактив разный.  
+Очень атмосферно, поэтому здорово. 
Производства 
-Времени мало. 
-Разное качество продуктов.  
+Очень быстро прошел.  
+Сопровождается информацией.  
+Больше станций, чем детей.  
Сбор биографий 
-Во всем дне один человек играет миллион персонажей. 
-Персонажей нужно лучше знать.  
-Роль инструктора непонятна, их нужно делать персонажами.  
-Информация должна доноситься быстро.  
+Хорошая форма для маленьких детей, потому что они в группах со 
старшими.  



Спортчас  
-Играть против друг друга в отряде – плохо. 
-Было бы неплохо выдавать карточки весь день.  
-Станции проходят разное время.  
+Новые станции, не такие, как всегда.  
Ран-викторина  
-Инструктор должен следить за отрядом.  
-Не было выхода информации.  
-Бинди стирается.  
+Здорово ходить группой.  
+Нужно находить подход к каждому персонажу.  
Прием 
-Нет окончания.  
-Надо отрядом ходить, а некоторые по одному. 
БТД 
+Отличная тема. 
 
 
 


