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I. !"#$ #$%&'()&*#$#+ ,-. $&)$&"#*/( 0$#%$&112

!"#$"%&'()*)++& (("+)), ,)* -" 3 +).)$/ .& .)$" / *)012" .& 0#&(")
'03&*+/ & 4&*, ,4& 3&(" %&4&'/4501.
!" 3 +).)$/ &36#$/768 ' 0&&4')404'69:)* ,"4) ' ;< /$/ =)$)%("*)
0&&#:)+/) & 0#&() &(%"+/-"4&(07&8 %(633> 3& 3&.%&4&'7) 4'&(,)07&%&
.)$" / ("-&?$/ '0)* 3&4)+2/"$5+>* &(%"+/-"4&("* 3(/%$"?)+/). 
@&&#:"801 $/,+& (3&%&'&(/, 3&-'&+/) 0 3&4)+2/"$5+>*/ &(%"+/-"4&("*/
/ 3(/%$"0/ /B +" '04(),6, 0&#)(/ 7&*"+.6 -%+%$11.
@(&7&+06$54/(6801 0 $9.5*/, 3(&'&./'?/*/ 3&.&#+>) *)(&3(/14/1
/$/ C) D4& C) .)$& ' 3(&?$&*/3&-"3(&?$&* %&.6, &#06./, 7"7 D4& $6,?)
0.)$"45 / )045 $/ 7"7/)-+/#6.5 +9"+0> / 03)2/E/7".
@&0*&4(/ *"4)(/"$> 3& 3&.%&4&'7) D4&%& .)$" +" 0"84) / ' "(B/'"B
F04(&'" &# '1+/#,# 25#+% — +"3(/*)(, ' F04(&'07&8 ;/7/3).//
' ("-.)$"B «G)(&3(/14/1 ' 4),)+/) %&."» / «=)*"4/,)07/) .+/».

II. !"#$ #$%&'()&*#$#+ ,-. $&)$&"#*/( 0$#%$&112, 
0#,%#*#+/& 0$(/&)& '& 0$#+4,4'(4

H" 3)('&8 '04(),) (/$/ .& +))) &3().)$/05 0 +)&#B&./*>*/ 4)#)
()06(0"*/ (3&*):)+/1, $9./, 7"+2)$1(07/) 4&'"(>, '-(&0$>),
"33"("46(").
I&04"'5 0*)46 (+"/*)+&'"+/), 7&$-'&, 2)+", 04&/*&045) +)&#B&./*>B
7 -"7637) 4&'"(&' .& 3&)-.7/ +" -"7637/;
J&%&'&(/05 0& '-(&0$>*/, 74& /- +/B #6.)4 &4'),"45 -" *)(&3(/14/), 
3&*&%"45 4)#) / 76(/(&'"45 3(&2)00;
!" 3&$4&(> +).)$/ #5#$1( 0$(/&) ('&-5*/ ' 7"+2)$1(// #$"+7 3(&)74"
3(/7"-", -"3&$+/ )%& ('3/?/ ."46, '()*1, 3(&%("**6 *)(&3(/14/1, 
+)&#B&./*>) 7"#/+)4> (-"("+)) 0&%$"0&'"45 0 !"#$% &'"()*+,#$-+$%
./0+1#), &4')404')++>B (4& )045, ("#&4"9:/B ' ?7&$)) '-(&0$>B, 03/0&7
&(%"+/-"4&(&', 7&4&(>B +".& 0+145 0 6(&7&'), 3&.3/?/ 6 -"'6," — 2'341
!'*,151#$-+6 .$#$7+"-$% (6,/4)$507"1, 3 D4"C);
6%7$#! @&*+/, ,4& '#&')2%$$89 3(&)74 3(/7"-" .&$C)+ &7"-"4501
' 7"+2)$1(// -" +).)$9 / &./+ .)+5 .& 3(&').)+/1 .)$" (4& )045, )0$/
.)$& ' 06##&46, 4& 3(&)74 3(/7"-" .&$C)+ &7"-"4501 ' 7"+2)$1(// '
314+/26 3().>.6:)8 +).)$/). K0$/ -" +).)$9 / &./+ .)+5 3(&)74" 3(/7"-"
+) #6.)4 ' 7"+2)$1(//, 4& .)$& 3(&'&./401 +) #6.)4 (60$&'/)
".*/+/04("2// ?7&$>).
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III. 6&)$&"#*/& 0$#%$&112, 0#,%#*#+/& / 0$#+4,4'(7

H" 0#&() &(%"+/-"2/&++&8 %(633> *)4&.&* *&-%&'&%& ?46(*" &3().)$/4)
0&.)(C"+/) .)$", )%& '&-*&C+>) E&(*>. F#06./4) 2)$5 / E&(*>.
H" 3)('&* 0#&() '>3/?/4) 03/0&7 -".",, ("03().)$/4) &4')404')++>B -"
()?)+/1 -".", / 0(&7/, 7 7&4&(>* -".",/ .&$C+> #>45 ()?)+>.
8'9 :#$-","+19 ,"'* 5$;+$ ,$4$-*#1-*73)9 ) '<=651 1+)7#/(7$#*51
2)7#$-*.
K0$/ .)$& 0'1-"+& 0& 04"+2/1*/ /$/ D4"3"*/, .&%&'&(/4)05 & '()*)+/
-":/4> 04"+2/8 /$/ D4"3&' — &+" .&$C+" 3(&84/ $1 '#-&$11, ,)* -" 2 .+1
.& 3(&').)+/1 *)(&3(/14/1 ()0$/ .)$& ' 06##&46, 4& .$1 -":/4> $6,?)
'>#("45 0().6 / ,)4')(%).
H" -":/4) D4"3&' '+#),+%9"1 D4"3> (04"+2//) 3&$+&0459, 0 4)704&*
').6:)%& / 7&+7()4+&8 .)14)$5+&0459;
@(/ +)&#B&./*&04/ 3(&')./4) $123#4*3# 25#+#/ &(%"+/-"4&(&':

• @)('>8 0#&( (-" 3 +).)$/) — ("-("#&47" 3(&%("**>, ("03().)$)+/)
-"."+/8;

• @(&*)C64&,+>) 0#&(> — &#06C.)+/) '>3&$+)++>B -"."+/8, 
7&(()74/(&'7";

• !":/4" 04"+2/8 (*/+/*6* -" +).)$9) — 4()+/(&'7" &(%"+/-"4&("*/ '
3(&').)+// D4"3&';

• :"#,#/89 5+);)$, — -" 1–2 .+1 .& 3(&').)+/1. @(&')(7", ,4& '0)
3&+/*"94 &#:69 7&+2)32/9, 7"C.>8 -+")4, ,4& .)$"45 / %&4&', 0#&(
"4(/#64&', 7&049*&' / .)7&("2/8.

!" +).)$9 (/$/ ("+))) +",+/ +%223%-8/%"* /21( & 0'&)* *)(&3(/14// — 
3(&')./ +134%(<:
• =&14%"* %;)>< (1+#'+)?")? (0"*&04&14)$5+& +"(/0&'"45 /$/ 0.)$"45 '

Photoshop, 3&3(&0/45 +"3),"4"45 /$/ +":">*7*73 )*5$)7$97"'3+$), 
("-')0/45 "E/?/ 3& ?7&$) (+" .')(/ D4"C)8, 04)+.>, 3(/ 'B&.));

• =&14%"* #5@?/41$)? / 34%22%A (&(%"+/-&'"45 ("#&,69 %(6336, 6.&#+))
'0)%& — /- ()C/00)(&' =)"4("$5+&%& L)04/'"$1, ,4&#> &+/ 0B&./$/
3)(). 6(&7&* ' 0'&/ 7$"00> / 0.)$"$/ &#M1'$)+/)). ; &#M1'$)+//
.&$C+& #>45: 0"# (7("0&,+&) &3/0"+/) *)(&3(/14/1), 3#,&% (0"*&)
'"C+&) — .)+5 / '()*1), ,&1 (*)04& 0#&("), 3(/*)(+"1
3(&.&$C/4)$5+&045. 
F#M1'$)+/) +".& 0.)$"45 ()$)(<( &/%7&8 — ' +","$) / 7&+2) +).)$/
(7$ ")73 +*:#15"#, ")'1 14#* - )/==$7/, ?*%71 1 +*:$5+173 :#$ +"" +*,$
- :$+","'3+1( 1 :97+1A/).

• =&14%"* +%22843< +#&)"14?( &1"19 01+1- %&()$)2"+%.)B! (N4& &,)+5
'"C+&, (&./4)$/ 3$"+/(694 '()*1 0'&/B .)4)8). J$1 D4&%& +".&:

H"3/0"45 4)704 3/05*" .$1 ("00>$7/ /$/ 7&%&-+/#6.5 3&3(&0/45
(.&$C+" #>45 4&$57& E"74/,)07"1 /+E&(*"2/1 — ,4&, %.), 7&%.", ,4&
C.)4 .)4)8, 07&$57& 3(&.$/401, ,4& *> &,)+5 C.)*). 
=)704 ("00>$7/ +".& &4."45 ;/4"$/9 O)#).)'6 (leb@ms45.edu.ru) /$/
I"?) G"++/+6 (man-nin@yandex.ru), " *> &43("'/* )%& ".*/+/04("2//
?7&$>. =)704 &#1-"4)$5+& +".& 3&7"-"45 +"*! P"00>$76 &#1-"4)$5+&
+".& 0.)$"45 ' +","$) +).)$/ (3&+).)$5+/7-'4&(+/7).

mailto:leb@ms45.edu.ru
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=&14%"* $#/#2"* $% 2%9"%A >3#48! J$1 D4&%& +".& +"3/0"45 *"$)+57&)
()7$"*+&) 0&&#:)+/) (3&B&C) +" ("00>$76 .$1 (&./4)$)8, +& .$1 #&$))
&#:)8 "6./4&(// — 4& )045 7("0&,+)8) / &43("'/45 )%& /(12"1 2 %;)>19
;/4"$/9 O)#).)'6 (leb@ms45.edu.ru) /$/ I"?) G"++/+6 (man-
nin@yandex.ru), " *> &43("'/* )%& +" ."++>8 ".()0 (site@ms45.edu.ru). 
@)(). &43("'7&8 4)704 +".& &#1-"4)$5+& 3&7"-"45 +"*! H&'&045 +".&
&43("'/45 +" 36#$/7"2/9 +) 3&-.+)) +","$" +).)$/ ('4&(+/7).
=&14%"* +134%($<B -%')2* / 2#.)%4*$8A 21"?A C2"+#/% (VK, 
Facebook, Instagram, =)$)%("*, WhatsApp) ) +%2'+#2"+%$)"* 1D ($"87,
()3&04). P)7$"*+"1 -"3/05 .&$C+" 0&04&145 /- 7("0&,+&%& 4)704" (.$1
3(/'$),)+/1 '+/*"+/1, *&C+& .&#"'$145 ' -"3/05 6,"04+/7&', ,)()-
-+",&7 «@» / ."$5?) — ".()0 04("+/,7/ ' ;<, " ' 07&#7"B — 7"7 .&$C+"
&4&#("C"4501 00>$7" ' 4)704)) (+"3(/*)(, @ostrov_sokrovisch_45 (JQF
«F04(&' I&7(&'/:»)), 3(/$&C)++>B *"4)(/"$&': "B10*, B$7$*'3=$5
) :#",6,/C"4$ 7*($4$ ;" 5*7"#1*'*, #$'1(* / 4.R.. J$1 4&%&, ,4&#>
-"3/05 #>$" &36#$/7&'"+", )S +".& &43("'/45 &.+&*6 /- ()."74&(&':

• VK — I"?" G"++/+, T$51 I$)0"()', J"+1 <&C)*1,)+7&, 
;/4"$/8 O)#).)', U+1 <("*)(

• Instagram — U+1 <("*)(, @&$1 G)+.)$))'", I&+1 P/80*"+
• Facebook — ;/4"$/8 O)#).)'
• E141,+%( – P)."72/1 FI, T$51 I$)0"()', I"?" G"++/+
• WhatsApp – P)."72/1 FI, T$51 I$)0"()', I"?" G"++/+
• 6FGHC! K0$/ 3(&04& &36#$/7&'"45 -"3/05, )S 2)++&045 +)')$/7" — 
)S +".& 4%93%"* / ()3&04/45, 07/.>'"45 .)41* ' ./"$&%/ / 4.R..
&,#")* 4#/::, +* ($7$#6", ( 7$5/ ;", +*,$ :$,:1)*73)9:  
Instagram: ostrov_sokrovisch, 
VK: vk.com/ostrov_sokrovisch_45, 
FB: facebook.com/vostrove

=&14%"* +%-&%"#0$89 (%"1+)%4 ) +%-&%"* 1,# $%3%$<$1 &$?
(1+#'+)?")? '#"1$.)%4*$8( <0%2"$)3%(. G"$)+57/) #6*"C7/ 0
+"3&*/+"+/)* & 4&*, ' 7"7&) '()*1 3(&8.)4 *)(&3(/14/), %.)
'04(),"9401 6,"04+/7/ / 4.R.. V)$5 D4/B #6*"C)7 — ' &,)().+&8 ("-
+"3&*+/45 & *)(&3(/14// / 3(/'$),5 7 +)*6 '+/*"+/), 3&D4&*6 /B *&C+&
("-."'"45, +"3(/*)(, 3(/ '4&(&* -"B&.) ' 7$"00 (314+/2") /$/
+)3&0().04')++& 64(&* ' .)+5 *)(&3(/14/1 (06##&4"). I.)$"45 D4/
#6*"C7/ *&C+& 0"*&04&14)$5+& /$/ 3&3(&0/45 /B 0.)$"45 /- D$)74(&++&8
')(0// "E/?/, " -"4)* +"3),"4"45 / 3&()-"45.
=&14%"* +134%($<B -%')2* $% 2%9"1 «C2"+#/%». =)704 -"3/0/ / "E/?6
+".& &43("'/45 ;/4"$/9 ;/74&(&'/,6 +) 3&-.+)) 0)()./+> +).)$/
(0()."). !&8*: www.vostrove.ru
H%'#()$%"* -+"7&*>* / +)-+"7&*>* .)41* 3)(/&./,)07/ & *)(&3(/14//
3(/ '04(),), +" 3)()*)+) / 4.R.. ' 4),)+/) +).)$/!

@&04&1++& 7&+4(&$/(68 '>3&$+)+/) -".", ,$)+"*/ &(%"+/-"2/&++&8
%(633>.

J&%&'&(/4)05 & '/.)& / E&4& 0M)*7) *)(&3(/14/1 -"("+)) — +6C+>
&4.)$5+>) $9./, 7&4&(>) #6.)4 D4/* -"+/*"4501 +" 0"*&* *)(&3(/14//.
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; 3(&2)00) 3&.%&4&'7/ '#($) #:
• H)&#B&./*>B 7&049*"B;
• @&*):)+/1B;
• U4(/#64"B;
• H"3),"4"++>B *"4)(/"$"B (%.) / 6 7&%& 3),"4"45 4"#$/,7/, 3"*147/, 
*"(?(64+>) $/04> / 4...);

• FE&(*$)+// 3&*):)+/8;
• @&.%&4&'7) 0"*/B &(%"+/-"4&(&';
• G6->7) +" 04"+2/1B / ' 7&(/.&(), %"(#2;1+1;
• @"*147"B .$1 3(&'&.1:/B (("03/0"+/), 0&.)(C"+/) D4"3&', 67"-"+/), 
,4& &+ .)$")4 ' 7"C.&* D4"3));

• @&04&1++&8 ()7$"*) 0()./ .)4)8.

IV. 9$#+4,4'(4

I&#)(/ 3(&'&.1:/B -"("+)) (51+15/5 ?* ,-*-7#1 >*)*), 3(&')(5
3&*):)+/1 (-)" '1 $7(#676), )0$/ +)4 — 3&3(&0/4 '-(&0$&%& '-145
+" &B("+) 7$9,/.
FE&(*/4) 3&*):)+/1, ' 7&4&(>B #6.)4 3(&B&./45 3(&%("**" — 
/03&$5-684) .)7&("2// / "4(/#64> 2 <(#(, ,4&#> #>$& 04/$5+&, 
" +) +"'"$)+&. @&.6*"8 & 0')4) (("*3>) / -'67&'&* &E&(*$)+//; "+46("C)
/ "4*&0E)().
F.)+54)05 ' 7&049*> ()0$/ 4&%& 4()#6)4 "4*&0E)("), 3(&')(5 ):) ("-, ,4&
3%7&89 '#$)(%1", ,4& / ' 7"7&8 *&*)+4 &+ .)$")4.
@&.%&4&'5 / 3(&')(5 ("#&4&03&0&#+&045 %''%+%"<+8.
I 4&%& *&*)+4", 7"7 +",/+"94 0&#/("4501 6,"04+/7/, 7&+4(&$/(68 /B: 
3(&')./ /B +" *)04& +","$" ("74&'>8 -"$) / 0#&(", 3(&%&'&(/ '()*1
&7&+,"+/1, +) ."'"8 /* 076,"45 / «&4'"$/'"4501». !" D4& '()*1 &(%"+/-68
E/+"$5+>8 D4"3 3&.%&4&'7/ &(%"+/-"4&("*/ 0'&/B $&7"2/8.
:# +$41. 0$#+4,4'(. 14$#0$(.*(.:

• 621,&% #6.5 +" 0'1-/ / 7&+4(&$/(68 3(&2)00.
• F06:)04'$18 0'&)'()*)++69 &#("4+69 0'1-5 ' ;< /$/ =)$)%("*)

(- ?*-1)15$)71 $7 -6=#*++$4$ (*+*'*).
• L/70/(68 '()*1 3)()B&." *)C.6 D4"3"*/, 3&*&%"8 &(%"+/-"4&("* +)
-".)(C/'"4501 / 0&#$9."45 4"8*/+%.

• @(&')(18, ,4& +" 7"C.&8 04"+2// '0) /.)4 3& 3$"+6, ' 0$6,")
/-*)+)+/8 ' ("03/0"+// /$/ /+>B 3&.'/C)7 #'1+%")/$# ()"%/(68
+" +/B, &#$#2) )$;#+(%.)B #5 )-(1$1$)?A '0)* &(%"+/-"4&("*, 
#6.5 %/#7/* / 3&04&1++& '7$9,)++>*.

• ; 7&+2) +) -"#6.5 3&#$"%&."(/45 6,"04+/7&' -" /B '&'$),)++&045, 
0&#("45 0 +/B &#("4+69 0'1-5 (("-#&(), -"3/0"45 ()-6$54"4> ("-#&(" /
3(/%$"0/45 /B +" 0$).69:/) (#$/C"8?/)) +"?/ *)(&3(/14/1.



V.  9#;-4 0$#+4,4'(.

F(%"+/-68 +1;4132)B ) %$%4)- .)$" 0 <0%2"$)3%().

F(%"+/-68 <5#+3< '#(1I1$)9, 3#2"B(#/ ) %"+)5<"#/ ' F04(&'),
+"').)+/1 3&(1.7" ' .(6%/B $&7"2/1B / +" D4"C"B (' 7"#/+)4"B .&$C+>
#>45 -"7(>4> &7+", 3&04"'$)+> 3"(4>, 3&*>4> .&07/, 3&*>4 / 3&.*)4)+
3&$). @&*+/ — 4> 6B&./?5 3&0$) 3(&').)+/1 '#241&$)(, ):) ("-
'+/*"4)$5+& 3(&')(11 '0). IE&4&%("E/(68 3&*):)+/) /$/ 0."8 )%&
.)C6(+&*6 ".*/+/04("4&(6.

@& /4&%"* *)(&3(/14/1 &(%"+/-68 '>3607:
• L&4&-%"-)4> (&#1-"4)$5+& — ("03),"4"45 $6,?/) E&4&%("E//, 
&E&(*/45 %"-)46 / 0.)$"45 3&.3/0/), 

• ;/.)&(&$/7" (0*&+4/(68 *"4)(/"$ ' 4),)+/) +).)$/ / '>$&C/ +"
F04(&'07&8 YouTube-7"+"$), 

• L&4&"$5#&*" ' ;<,
• H"3/?/ 04"459 .$1 %"-)4> /$/ 3&(4"$";

I&#)(/4) &(%"+/-"2/&++69 %(6336 / 3(&')./4) "+"$/- .)$".
!"7&+03)74/(68 /4&%/ ("-#&(".

@&.%&4&'5 ("-("#&476 .)$" .$1 0"84" / F04(&'07&8 ;/7/3).//. J)$&
0,/4")401 -"')(?)++>*, 7&%." )%& ("-("#&47" / "+"$/- &36#$/7&'"+> 4"*.

!"#$%&' ' ($)*+,&- ./01$
&/+2(342.&/2 5"./&'2!




